PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC WRZESIEN - GRUPA ZABKI.

Tydzien 1
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY R%ALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
1.1, 1.7, .8, | W Poznajmy sie. 1. Poznawanie zabawek 1 mozliwos$ci korzystania z nich. ,,Balonik” — zabawa
.5, 1V.4, przedszkolu. 2. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. integracyjna.
V.2, 1V.15, 3. ,,Pierwszy dzien w przedszkolu” — opowiadanie O. Masiuk. | ,,To ja” — zabawa
IV.7,1V.2, 4. ,Kto ukryt si¢ w pudetku?” — zabawa spostrzegawcza. orientacyjno-
V.5, IV.7, 5. ,,Nowy kolego’ — ilustrowanie ruchem tresci wiersza I. porzadkowa.
V.2, IV.5,1V.2, Salach.
V.2, 1.5, 1.5, 6. Poznaje plac zabaw — zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
1.1, 1.6, IV.1,
1.7. Moja sala. 1. Poranne zabawy ruchowe nr 1. ,,Balonik” — zabawa
2. ,.Spiewanka przedszkolaka’ — zabawy muzyczno-ruchowe. | integracyjna.
3. ,,Gimnastyka jezyka”. ,»Malo nas’ —
4. ,Duze dzieci” — zabawa ruchowa. zabawa ze $piewem.
5. ,,Trzylatku” — zabawa na podstawie wiersza |I. Salach.
6. ,,Lubi¢ zabawy piaskiem” — zabawy badawcze w ogrodzie
przedszkolnym.
Moj znaczek. 1. Zgodna zabawa — wprowadzenie zasad. ,Misie i lalki” —
2. ,,Pudetko przedszkolaka” — matematyczna zabawa zabawa z elementem
dydaktyczna. czworakowania.
3. ,,Wyscig znaczkow” — zabawa postrzegawcza.
4. ,Nie odchodz” — zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
5. ,,Gdzie jest moj znaczek?” — zabawa spostrzegawcza.
Zabawki w naszej | 1. Zabawa konstrukcyjna domy dla lalek.
sali. 2. ,Nasze zabawki” — zabawa spostrzegawcza.




&

. ,,Mydlana banka” — zabawy na podstawie tekstu J.
Wasilewskiej.
,Ukryte zabawki” — zabawa spostrzegawcza.

. ,,Zabawy w ogrodzie — ogladanie sprzetu terenowego,

omoOwienie zasad bezpiecznej zabawy.

,,Pitka $pi” — zabawa
z elementem
toczenia.

,,Balonik” — zabawa
integracyjna.

Razem grzecznie | 1. Gry i zabawy stolikowe. ,,Balonik” — zabawa
si¢ bawimy. 2. ,,Przesyltka dla grzecznego przedszkolaka” — zabawa integracyjna.
spostrzegawcza. »Reka do reki” —
3. Zabawy z chustg animacyjna. zabawa ruchowa.
4. ,,W piaskownicy zabaw jest wiele” — zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.
5. ,,Pociggi” — zabawa dydaktyczna.
Tydzien 2

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI 1 DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY RUCHOWE
V.2, IV.6, Droga do Moéj dom. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Kolko graniaste” —
1.3, 1.5, IV.7, | przedszkola. 2. Poranne zabawy ruchowe nr 1. zabawa
1.1, 1V.2, IV.5, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. integracyjna.
V.2, 11.8, 1V.2, 4. ,Pokaz mi swoj domek” — wiersz H. Bechlerowe;. ,»Tu paluszek, tam
IV.7,1V.9, 5. ,,M6j dom” — zabawa dydaktyczna. paluszek” — zabawa
V.2, IV.5, 6. ,,Domy z piasku’ — zabawy w piaskownicy. ze $piewem.
11.11, 1\V.18, 7. ,,Domy” — zabawy konstrukcyjne.
V.19, IV.2,
V.21, V.8, Moja droga do 1. ,,Zajac Tup” — ostuchanie z piosenka. ,,Malo nas” —
I1.5. przedszkola. 2. Zabawy muzyczno-ruchowe. zabawa ze $piewem.

3. ,,W miescie” — ogladanie ilustracji. ,,P0 rowniutkiej

4. ,,Chatka na kurzych fapkach” — opowiadanie A. Fraczek. drézce” — zabawa

5. ,,Moja droga do przedszkola” — zabawy w ogrodzie réwnowazna.

przedszkolny z wykorzystaniem kredy in patykow.




Sygnalizator.

Zebra.

Policjant.
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. Zabawy w kacikach zainteresowan.
. »ygnalizator” — uktadanie w odpowiednim uktadzie

kolorowych kot w oparciu o wiersz A. Mackowiaka.

. »wiatla sygnalizatora” — ¢wiczenia grafomotoryczne na

podstawie tekstu D. Gellnerowej.

. ,Podrzu¢, turlaj” — zabawy z obrgczami w ogrodzie

przedszkolnym.

»przygotowujemy $niadanie” — zabawa tematyczna.

»Zebra” — stemplowanie dfoni na podstawie opowiadania O.

Masiuk.

,Maszeruja dzieci” — ¢wiczenie motoryki 1 koordynacji
ruchowo-stuchowej wg wiersza M. Baranskie;j.

,Zebra w piachu” — zabawy w przedszkolnej piaskownicy.

,Droga do przedszkola” — zabawa konstrukcyjna.

»Na ulicy” — zabawa usprawniajgca prace narzagdow mowy
wg G. Wasilewicz.

,Policjant” — zabawa spostrzegawcza w ogrodzie
przedszkolnym.

,ZAutobus” — wiersz A. Fraczek.

,Droga dla auta’ — zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
»Zabawy samochodami” — zabawy na §wiezym powietrzu.

,Czerwone — stdj,
zielone — idz” —
zabawa biezna.
,,Kolo za kolem” —
zabawa
nasladowcza.

,»Zebry 1 slimaki” —
zabawa biezna.
,,1dz, sto]” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

,1dZ po pasach” —
zabawa
roOwnowazna.
»Stop” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.




Tydzien 3

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY RUCHOWE
V.2, 1IV4, Oto ja. Moje rece. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Julijjanka” —
V.8, 1.5, IV.7, 2. Poranne zabawy ruchowe nr 2. zabawa
1.5, 1V.7, 1.1, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. integracyjna.
.7, 1.2, 4. ,Moje mate ragczki” — zabawa stuchowo-ruchowa na ,»Witam Cig” —
V.5, 1V.11, podstawie tekstu rymowanki. zabawa
1.5, 1V.9, 5. ,,Kodeks grupowy” — odciskanie dloni zamoczonej w farbie. | orientacyjno-
V.12, 1V.14, 6. ,,Rekawiczka i rgka” — zabawa nasladowcza. porzadkowa.
1.5, V.8, 7. ,,Rece i dotki’ — zabawy w piaskownicy.
V.9, L5, 111.8, 8. ,.,Kotek si¢ uczy” — nazywanie czgsci ciala kota.
V.8, 1V.109.
Moje nogi. 1. Zabawy uktadankami. »Reka —noga” —
2. ,,Tancz ze mng” — zabawy przy piosence. zabawa biezna.
3. ,,Nogi stonogi” — zabawa ze $piewem. ,,KoOtko graniaste” —
4. ,Slady” — odbijanie stop w przedszkolnej piaskownicy. zabawa
5. ,,Reka do reki, noga do nogi” — zabawa w ogrodzie integracyjna.
przedszkolnym.
6. ,,Na miejsce” — zabawa Spostrzegawcza.
Moje uszy. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. »Julijanka” —
2. Witanie si¢ roznymi cz¢$ciami ciata. zabawa
3. ,,Co do czego pasuje?” — zabawa dydaktyczna na podstawie | integracyjna.
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wiersza A. Fraczek. ,,Uszy”.

,,Ucho” — zabawa spostrzegawcza.

»Stuchamy” — rozpoznawanie i nazywanie dzwickow z
otoczenia.

,»Reka, noga, uszy” — utrwalenie zabaw ruchowych ze
$piewem poznanych przez dzieci.

,Uszy” — zabawa motoryki i koordynacji ruchowo-
stuchowej wg M. Baranskie;.

»Zajace na tace” —
zabawa z elementem
skoku.




Moje oczy.
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Zabawy rozwijajace spostrzegawczo$¢ i motoryke mata.
,Oczy pana Hilarego” — malowanie palcami na podstawie
wiersza J. Tuwima ,,Okulary”.

,»W okularach” — zabawa z lusterkami.

,Lupa” — ogladanie materiatu przyrodniczego.

»Reka, noga” — utrwalenie zabaw ruchowych ze §piewem.
»~Naprawiamy misia” — zabawa nasladowcza w oparciu o
wiersz Cz. Janczarskiego.

,,Balonik” — zabawa
integracyjna.

Czystosc to 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Glowa — ramiona”
zdrowie. 2. ,,Przybory czys$ciocha” — zabawa spostrzegawcza. — zabawa ze
3. ,,Czysta — brudna’ — zabawy badawcze z woda. Spiewem.
4. Zabawa dydaktyczna ,,Moje przybory”. ,»Myje glowe” —
5. ,,R¢ka do drzewa’ — zabawa ruchowo-stuchowa w ogrodzie | zabawa biezna.
przedszkolnym.
Tydzien 4
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI 1 DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
1.6, 1.7, 1115, Owoce. Jabliko. 1. Zabawy w kacikach zainteresowan. ,»Przynies jabtko” —
1.7, IV.7,1V.2, 2. Ukladanie okazow w kaciku przyrody. zabawa z elementem
IV.4,1V.8, L5, 3. Poranne zabawy nr 2. rownowagi.
1.2, 11.9, IV.7, 4. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
IV.8, 15, IV.7, 5. ,,Cztery jabluszka” — rozmowa w oparciu o wiersz C.
V.15, 1.5, Janczarskiego.
1V.19. 6. ,,Moje jablko” — proba formowania kuli z plasteliny.
7. ,,Nie wysyp” — zabawa z chusta animacyjna.
8. ,.Jakie sg jabtka?” — zabawa badawcza.
Gruszka. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Kotko graniaste” —

zabawa integracyjna.




Sliwka.

Owoce.

Dla zdrowia —
witaminki.
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,»Pac, gruszka do fartuszka” — zabawa muzyczno-ruchowa
przy piosence.

,Owoce” — zabawa dydaktyczna.

,Jablko czy gruszka” — zabawa badawcza.

,,Gruszka — hop do fartuszka” — zabawa z celowaniem.
Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan.

. ,,Koto — niekoto” — zabawa dydaktyczna z figurami

geometrycznymi.

. ,.Satatka owocowa” — zabawa nasladowcza z tekstem M.

Baranskie;.

,,U dziadunia w sadzie” — wyszukiwanie na obrazku
znanych owocow.

,Toczy si¢ gruszka, Sliwka, jabtko” — zabawa z elementami
toczenia.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,Jabtko” — proby rysowania kota.

,Owocowy kosz” — zabawa badawcza.

,»Myj rece” — rozmowa o myciu ragk przed jedzeniem.
,Slady po” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
»Witaminy” — wyshuchanie i rozmowa na temat
opowiadania O. Masiuk.

,Owocowe memory” — zabawa spostrzegawcza.
»Szukamy owocow” — zabawa spostrzegawcza na placu
zabaw.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan.

,,J€ze na spacerze” —
zabawa z elementem
czworakowania.

,,Balonik” — zabawa
integracyjna.
»Jabtka czy gruszki”
— zabawa biezna.

,Julijanka’ — zabawa
integracyjna.
,»Wysoko — nisko” —
zabawa ruchowa.

,,Balonik” — zabaw
integracyjna.
,»QGruszka, jabtko” —
zabawa biezna.




