
GRUPA ŻABKI - Plan pracy na miesiąc lipiec - dyżur wakacyjny.
Treści
programowe

Temat
tygodnia

Temat dnia Aktywność i działania dzieci Czas Zajęcia ruchowe

I.7, IV.11, I.5,
I.9, IV.5, IV.8,
I.7, I.9, IV.4,
IV.18, IV.8,
IV.12, IV.5,
IV.19.

I.7, IV.2, I.5, I.9,
IV.2, IV.5, IV.7,
IV.12, I.5, I.9,
IV.8, I.7, IV.12,
I.5, IV.19.

III.3, III.7, IV.19,
I.5, I.9, IV.2,
IV.5, IV.12,
IV.15, I.7, III.5,
II.1, II.4, IV.11,
IV.19.

Wakacje. Wakacyjne zabawy.

Eksperymenty wakacyjne.

Witaj, letnia przygodo!

1. Zabawy ze śpiewem.
2. Zabawy inscenizowane do piosenek.
3. Zabawy orientacyjno – porządkowe.
4. Zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym.
5. Zabawy z wykorzystaniem sprzętu terenowego

na świeżym powietrzu.
6. Zabawy z wykorzystaniem różnorodnych

materiałów plastycznych.

1. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem
różnorodnych klocków.

2. Kolorowa ciastolina – rozwijanie sprawności
manualnej.

3. „Eksperymenty” – oglądanie oraz uczestniczenie
w programie edukacyjnym dla dzieci „Kreatywne
wakacje”.

4. Kolorowe paski krepiny – zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

1. „Góry czy może morze?” – oglądanie
widokówek, folderów turystycznych z
miejscowości polskich i zagranicznych –
opisywanie co przedstawiają.

2. „Pożegnanie” – wysłuchanie opowiadania z
„Książki”, rozmowa o jego treści.

3. „Dokąd na wakacje?’ – rozmowa o wakacyjnych
planach; zwrócenie uwagi na poprawność
gramatyczną wypowiedzi – czas przyszły
czasowników.

4. „Lato wreszcie” – wysłuchanie wiersza U.
Kozłowskiej.

„Kucanka” – zabawa
orientacyjno-porządkowa.
„Berek” – zabawa bieżna.

„Szkoła konnej jazdy” –
zabawa ruchowa z
podskokami.
„Po łące biega lato” –
zabawa przy piosence.

„Kto dogoni motyla?” –
zabawa bieżna.
„Na wakacje” – zabawa
ruchowa.



IV.11, IV.19, I.5,
I.9, IV.2, IV.5,
IV.7, IV.8, IV.15,
I.5, I.9, IV.8,
IV.15.

IV.11, IV.19, I.5,
I.9, III.7, IV.7,
III.7, IV.2, IV.5,
IV.9, IV.19, I.5,
III.7, IV.12, III.5.

I.7, I.6, III.1,
III.4, III.5, IV.7,
I.1, I.5, IV.2,
IV.6, IV.14, IV.8,
I.2, I.4, I.9, III.8,
IV.18, III.7,

Letnie marzenia.

Podróże w nieznane.

Jedziemy nad morze.

1. „Po łące biega lato” – nauka piosenki; zabaw
inscenizowana przy piosence.

2. „Wakacje” – rozmowa na temat wakacji i tego,
gdzie dzieci jadą i co będą tam robiły,
dopasowywanie postaci do ilustracji według
opisu.

3. „Marzy mi się” – zabawa wyciszająca w ogrodzie
przedszkolnym, leżenie na kocykach i słuchanie
muzyki relaksacyjnej; rozmowa o dziecięcych
marzeniach, rozróżnianie marzeń realnych (do
spełnienia) i nierealnych.

1. „Pakujemy plecaki” – zabawa dydaktyczna;
dokonanie wyboru rzeczy do spakowania w
zależności od celu podróży; wyodrębnienie
podstawowego zestawu najpotrzebniejszych
rzeczy w różnych okolicznościach.

2. „Jedziemy na wakacje nad morze” – historyjka
obrazkowa; realizacja scenariusza E. Gruszcyk-
Kolczyńskiej i E. Zielińskiej; dostrzeganie
zawartych w historyjce obrazkowej związków
przyczynowo-skutkowych.

3. „Bęcek i pies budują zamki na piasku” –
historyjka obrazkowa; opowiadanie o przygodach
na plaży.

4. „Muszelkowy rytm” – kontynuacja rytmu w
„Książce”.

1. „Zabawy z Tupem” – zabawa ruchowa.
2. Poranne zabawy ruchowe numer 20.
3. „Na plaży” – praca z wierszem J. Ratajczaka.
4. „Co można robić na plaży?” – zabawa

słownikowa.
5. „Muszelki i kamyki” – zabawa dydaktyczna.

„Morskie opowieści” –
zabawa taneczna.
„Zabaw na plaży” –
opowieść ruchowa.

„Rekin” – zabawa bieżna.

Zabawy ze śpiewem do
piosenek „Pociąg
krasnoludków”, „Ze
stacyjki siedmiu smutków”.



IV.19.

I.6, I.7, III.1,
III.4, III.5, I.5,
IV.7, I.1, IV.2,
IV.6, IV.9, III.8,
I.2, IV.15, IV.8,
III.7, IV.19.

I.6, I.7, III.1,
III.4, III.5, I.5,
IV.7, I.1, III.7,
IV.2, IV.9, IV.14,
IV.15, I.2, IV.18,
IV.6, IV.8, III.8,
IV.19.

I.7, I.6, III.1,
III.4, III.5, I.5,
IV.14, I.1, I.8,
III.8, IV.2, IV.7,
IV.6, IV.8, I.2,
I.4, IV.3, IV.21,
III.7, IV.19.

Jedziemy w góry.

Wakacje na wsi.

Wakacje w mieście.

6. „Zamek z piasku” – zabawy konstrukcyjne w
piaskownicy.

7. Zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence
„Każdy przedszkolak to wie”.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających góry.
2. Poranne zabawy ruchowe numer 20.
3. „Jaka to melodia?” – zagadki słuchowe.
4. „Pociąg krasnoludków” – zabawy ze śpiewem.
5. „Gdzie jedziemy na wakacje” – zabawa
słownikowa.

6. „W górach” – praca z obrazkiem.

7. „Pociągi jadą w góry” – zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

1. „Zwierzęta w wiejskiej zagrodzie” – zabawy
ruchowe numer 20.

2. Poranne zabawy ruchowe numer 20.
3. „Na wsi” – opowiadanie o obrazku.
4. „Kurczątko do kurnika” – zabawa muzyczno-
ruchowa.

5. „Lato” – gimnastyka buzi i języka.
6. „Przejście przez tunel” – zabawy ruchowe w
ogrodzie przedszkolnym.

1. Rysowanie na temat dowolny.
2. Poranne zabawy ruchowe numer 20.
3. „Zabawy z nożyczkami” – cięcie po linii prostej.
4. „Jedziemy na wakacje” – praca z wierszem Cz.
Janczarskiego.

5. „Sposób na nudę” – zabawy słownikowe.
6. „Latawce” – grupowa praca plastyczna.

„Letnie motyle” – zabawa
ruchowa.

„Orzemy pole” – zabawa
naśladowcza.

„Przejdź bezpiecznie” –
zabawa ruchowa.



I.6, I.7, III.1,
III.4, III.5, I.5,
IV.2, I.1, IV.5,
IV.7, IV.8, I.2,
IV.1, III.7, III.8,
IV.19.

Bezpieczne wakacje.

7. Zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence
„Zając Tup”.

8. Zabawy z piłkami z ogrodzie.

1. Dowolne zabawy w kącikach zainteresowań.
2. Poranne zabawy ruchowe numer 20.
3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych numer 20.
4. Teatrzyk cieni.
5. „Kolorowy statek” – zabawy konstrukcyjne.
6. „Do widzenia przedszkole” – praca plastyczna.
7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z

wykorzystaniem różnorodnych sprzętów.
8. Zabawy przy muzyce.

„Piłeczki” – zabawa z
elementem skoku.


