GRUPA ZABKI - Plan pracy na miesiac pazdziernik tydzien I

Tresci programowe | Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Czas Zajecia ruchowe
tygodnia
Warzywa. Marchewka. 1. Warzywa w kaciku przyrody — ogladanie 1 »Marchewka do

nazywanie warzyw. marchewki” — zabawa

2. Marchewkowe smaki — zabawa badawcza. biezna.

3. ,,Marchew” — zabawa grafomotoryczna do tekstu ,,Koniki” — zabawa
A. Mackowiaka orientacyjno-porzadkowa.
-,,Co wyroénie z tej marchewki?”” — zabawa
badawcza.

4. ,Marchewkowa grzadka” — zabawa dydaktyczna.

Pietruszka. 1. Lepienie z plasteliny wybranego warzywa. »Zbieram warzywa do

2. ,,Piosenka wesotej kapusty” — zabawy muzyczno- koszyka” — zabawa
ruchowe przy piosence. orientacyjno-porzadkowa.

3. ,,Pietruszka” — wyklejanie konturu kawatkami ,»Z grzadki na grzadke” —
biatej i zielonej bibuty. zabawa z elementem skoku.

4. ,,Gdzie schowatla si¢ pietruszka?” — zabawa
stuchowo-wzrokowa.

5. ,,Schowaj si¢ zajaczku” — zabawa spostrzegawcza
na powietrzu.

Kapusta. . ,,Warzywne pary”’ — zabawa dydaktyczna. ,Uwazaj kapusta” — zabawa

Ziemniaki 1 ogorki.
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. ,,Co lubimy?” — zabawa nasladowcza na
podstawie tekstu I. Salach.
3. ,,Kapusta” — malowanie zielong farbg za pomoca
klebka waty.
4. ,,Uktadamy warzywa” — uktadanie rytmow.

1. ,,Gdzie schowat si¢ ogorek?” — zabawa
spostrzegawcza.
2. Zabawa przy piosence ,,Ogorek, ogorek...”.

roOwnowazna.
LWyrywanie warzyw z
ziemi” - zabawa
nasladowcza.

,,Kosze z ziemniakami” —
zabawa rOwnowazna.
,ZZupa warzywna” — zabawa




. ,,Placki ziemniaczane z sosem koperkowym” —

formowanie i sptaszczanie kuli z masy solnej w
oparciu o zagadke i wiersz ,,Kopytka” A.
Widzawskiej-Pasiak.

orientacyjno-porzadkowa.

4. ,,Ziemniak — ogdérek” — zabawa spostrzegawcza.
5. ,,0grodnik” — zabawa na powietrzu.
Warzywa w stoiku. 1. ,,Kupujemy warzywa” — zabawa matematyczna. »Wieziemy warzywa” —
2. ,,Przed spozyciem — wielkie mycie” — zabawa zabawa biezna.
badawcza w oparciu o tekst B. Piergi. »Zupa warzywna” — zabawa
3. ,,.Buraczek, buraczek™ — zabawa ze Spiewem. orientacyjno-porzadkowa.
4. ,,Warzywa na pdlce” — praca plastyczna.
5. ,,Zabaw warzyw” — zabawa dydaktyczna.
Plan pracy na miesigc pazdziernik tydzien II
Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Czas Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
Jesienig w Kolorowe liscie. 1. ,,Wspdlny spacer” — zabawa usprawniajaca prace ,Jeze zbierajg liscie” —
parku — jezyka wg. G. Wasilewicz. zabawa ruchowa na

zwierzeta w
parku.

Kasztany

2.
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Ukladanie skarbow jesieni w kaciku przyrody.

. »,Skarby jesieni” — rozpoznawanie, nazywanie,

grupowanie wedtug rodzajow w oparciu o
stuchanie wiersza H. Zdzitowieckie;.

. »jesienne drzewo” — praca plastyczna.
. »Szukamy lisci” — zbieranie materiatu

przyrodniczego podczas spaceru.

. ,Liscie” — zabawa badawcza z wykorzystaniem

lupy.

. ,Listki” — zabawa dydaktyczna — segregowanie.

. ,,Kasztanowiec” — praca z obrazkiem.
. ,,Kasztanowe koto” — uktadanie wedtug wzoru.
. ,, Wiatr i kasztany” — zajecia muzyczno-ruchowe.

czworakach.

»Znajdz swoj koszyk™ —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,,Spadajace kasztany” —
zabawa z elementem
podskoku.




Jarzgbinowe korale.

Wiewiorka.

Zabawy w parku.
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. ,,Kto dalej?” — toczenie materiatu przyrodniczego

W czasie pobytu na powietrzu.

. ,,Kto tak potrafi?’ — zabawa zrg¢cznosciowa.
. Koncert muzyczny — ,,Warzywa, owoce maja

swoje moce”.

. Wspolny spacer — zabawa usprawniajaca prace

jezyka wedlug G. Wasilewicz.

. ,,Nawlekanie korali” — zabawa zrg¢cznos$ciowa.
. ,»Skarby jesieni” — zabawa dydaktyczna.
. ,,Naszyjnik” — ¢wiczenia grafomotoryczne

zainspirowane wierszem A. Mackowiaka.

. ,,Korale” — tworzenie rytmicznego uktadu wedlug

WZOru.

. ,,Gatazka jarzebiny” — zabawa sprawno$ciowa na
powietrzu.

. ,,Orzeszki”- zabawa matematyczna z

wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.

. ,,Roztargniona wiewiorka” — stemplowanie

sylwety gabka moczong w farbie plakatowej w
oparciu o tekst wiersza T. Podles.

. ,,Lodeczka nie tylko dla wiewiorki” — zabawa

dydaktyczna z wykorzystaniem tupinek od
orzechow.

. »»Szlaczek z orzechdw” — ukladanie materiatu

przyrodniczego wedtug wzoru.

. ,,Orzechem do dziupli”’ — zabawa sprawno$ciowa

na powietrzu.

. Wspolny spacer — zabawa usprawniajaca prace

jezyka wedlug G. Wasilewicz.

,,Zoledzie im kasztany” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
»Kasztanowy konik” —
zabawa biezna.

»Ptaki 1 jarzebina” —
zabawa z elementem biegu i
przysiadu.

,,Omin korale” — zabawa z
elementem rownowagi.

»Wiewiorki do dziupli” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,,Wiewiorki i orzeszki” —
zabawa z clementem
podskoku.

»Wyscigi wiewiorek™ —
zabawa biezna.

»Jeze zbieraja liscie” —
zabawa z czworakowaniem.
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., Listki na wietrze” — ¢wiczenia oddechowe.
. Opowies¢ ruchowa w oparciu o wystuchany tekst

. ,,Kto tu puka” — zabawa spostrzegawcza.
. ,,Czapeczki dla zotedzi” — zabawa matematyczna.
. ,,Jesienne bukiety” — zbieranie materialu

G. Rosotowskiej ,,Jestem Kacperek i wole
kasztanowe przedszkole”.

przyrodniczego podczas pobytu na powietrzu.

,.Drzewa 1 lisScie” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,» Biegnij, std)” — zabaw
orientacyjno-porzadkowa.

Plan pracy na miesigc pazdziernik tydzien III

Tresci
programowe

Temat
tygodnia

Temat dnia

Aktywnos$¢ i dziatania dzieci

Czas

Zajecia ruchowe

Las jesienig —
segregacja
$mieci.

Liscie i igly.

Jez.

I.
2.

Poranne zabawy ruchowe nr 4.
Ksztaltowanie codziennych nawykow
higienicznych.

. ,,W lesie” — praca z obrazkiem w oparciu o tekst L.

Salach.

. ,,lgly” — zabawa dydaktyczna.
. ,Liscie” — prowadzenie obserwacji przyrodniczych

w ogrodzie przedszkolnym.

. ,,Co ma igly?” — zabawa spostrzegawcza.
. »degregujemy liscie” — zabawa w ogrodzie.

. ,,Jdzie jez” — zabawa ruchowo-stuchowa wg M.

Baranskie;.

. Poranne zabawy ruchowe nr 4.
. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
. ,,Jesienna $piewanka’ — zabawy muzyczno-ruchowe

przy piosence.

. ,,Kto ma dom w lesie?” — zabawa percepcji

wzrokowe;.

»Spadajace liscie” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,Wspinamy si¢ na drzewa” —
zabawa ruchowa.

»otrachliwy jez” — zabawa z
elementem czworakowania.




Sarna.

Dzigciot.

Dary lasu — grzyby.
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. ,, Jeze na spacerze” — zabawa w ogrodzie

przedszkolnym.

. Kolorowe pojemniki do segregacji §mieci — zabawa

dydaktyczna.

. Poranne zabawy ruchowe nr 4.
. Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych.
. ,,Kto pamigta?” — zabawa dydaktyczna potaczona z

segregacja

. Zabawa stuchowa ,,Sarna czy dzik?”.
. ,»Sarno chowaj si¢” — zabawa spostrzegawcza w

ogrodzie.

. ,,Wysoko — nisko” — obserwacje przyrodnicze w

ogrodzie.

. Poranne zabawy ruchowe nr 4.

. Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych.
.,,Co to za zwierzg?” — zabawa spostrzegawcza.

. Szukamy $mieci” — zabawa w ogrodzie

przedszkolnym.

. ,,Drzewa i ich cienie” — obserwacje przyrodnicze.

. Poranne zabawy ruchowe nr 4.

. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4.

. ,,Grzyby” — praca plastyczna.

. ,,Muchomor” — zabawa nasladowcza w oparciu o

tekst A. Mackowiaka.

. Zbieramy grzyby — zbieranie kamieni 1 kamykoéw w

ogrodzie przedszkolnym.

,,W lesie” — zabawa ruchowa.

,Dziecioty i robaki” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,,Grzybobranie” — zabawa
ruchowa z elementem
sklondow.

Plan pracy na miesigc pazdziernik tydzien IV




Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ 1 dziatania dzieci Czas Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
Przygotowania | Budka dla Burka. 1. ,,Idzie piesek” — zabawa ruchowo-stuchowa ,»Przejdz przez ktadke” —
do zimy. wedlug M. Baranskie;. zabawa rOwnowazna.
2. ,,Budujemy domki” — tworzenie budowli z »Szczeniaki tropig” — zabaw na
plastikowych klockow. czworakach.
3. ,,Klopoty Burka z podwodrka” — obejrzenie » Wyscig pieskow” — zabawa
teatrzyku kukietkowego. biezna.
4. ,,Szczeka piesek hau” — zabawa ortofoniczno-
nasladowcza.
5. ,,Budka dla burka” — praca plastyczna.
6. ,,Psia buda” — zabawa wzrokowa.
7. ,,Pies ma dobry wech” — okre$lanie zapachow
podczas pobytu na §wiezym powietrzu.
Karmnik dla ptakow. 1. ,,Idzie piesek” — zabawa ruchowo-stuchowa ,»Ptaki zbierajg ziarna” —

W dziupli wiewiorki.

wedtug M. Baranskie;j.
2. ,,Domek dla ptaszkow” — zabawa wzrokowa,
uktadanie karmnika wedlug wzoru.
. »Karmnik” — stuchanie opowiadania O. Masiuk.
4. ,Ziarenka” — ¢wiczenia motoryki mate;j.
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. »Orzeszki” — zabawa matematyczna.
,Lupinki i orzechy” — uktadanie rytméow.
3. ,,Co dla wiewidrki?” — zabawa dydaktyczna w
oparciu o wiersz ,,Wiewiorka” 1. Salach.
4. lle orzeszkow zje wiewidrka?” — zabawa
stuchowa.
5. ,,Mata wiewidreczka” — zabawa muzyczno-
ruchowa do piosenki.
6. ,,Zanie$ wiewiorce” — przenoszenie orzechéw na
topatce na powietrzu.
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zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
,,Ptaszki” — zabawa z
elementem skoku.

,»Wiewiodrki 1 jeze” — zabawa
ruchowa na czworakach.
»Wiewiorki do dziupli” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,,Ruda kitka” — zabawa z
elementem podskoku.




Domowa spizarnia.

Z mama w kuchni.
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. Uroczysto$¢ pasowania na przedszkolaka.

. »Jesienne ptaki” — proby formowania kul z masy

solnej i ozdabianie kolorowymi pidrkami.

. »Dary jesieni” — rozpoznawanie 1 nazywanie

owocow 1 warzyw z domowych przetworow w
oparciu o tekst I. Salach.
,Potka z przetworami” — zabawa dydaktyczna.

. ,»Qrzyby hop” — zabawa spostrzegawcza.
. »W spizarni” — zaj¢cia z profilaktyki

logopedyczne;.
Teatrzyk - ,,Koliber — Wieliczka”.

,J.akomczuszki” — ¢wiczenia artykulacyjne.

. Kiszenie kapusty na podstawie tekstu M.

Strzatkowskiej ,,Dwie kumoszki”.

. »Przetwory” — zabawa dydaktyczna.
. »Wieziemy zapasy” — zabawy na §wiezym

powietrzu.
,Satatka jarzynowa” — zabawa integracyjna.

»Zbieramy ziemniaki do
spizarni”’ — zabawa z
elementem sktonu.

»Duze domy — mate domki” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

»DzZem owocowy” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
»Owoce 1 warzywa” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
»Wieziemy przetwory” —
zabawa biezna.

»Przynie$” — zabawa
orientacyjna na $wiezym
powietrzu.




