GRUPA ZABKI
Listopad 2023r.

Plan pracy na miesigc listopad tydzien I

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
Iv.2 Listopadowe e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
IV.7,1V.5 wspomnienia | Moi najblizsi e Powitanka”. Zabawy ruchowe:
IV.2,1V.7 e ,Kolory muzyki” — zabawa przy muzyce, rozwijanie motoryki e Rzutpitky” —
IV.8,1V.9 matej, koordynacji 1 sprawnosci ciala. zabawa rzutna
e Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna e ,Berek" - zabawa
e Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. biezna
e . Rodzinka” — zabawa ruchowa e Moje rece” —
e Kim jestem? — stuchanie fragmentu wiersza T. Fiutowskiej zabawa ruchowa,
1 rozmowa na jego temat * Rodzinka na 102 —
e Ramka na zdj¢cie rodzinne” — wykonanie i ozdabianie ramki zabaw?l ruchowa
przy piosence
. . e ,Uwaga, pary"
igif V.7 Mot rodzice Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. I;Iieru(%'lome
Powitanka”. igurki"- zabawy
L7,1V.2, }; dai bi Ka i Ki orientacyjno-
IVS, V.7 oaajmy sobie rece —nauka p1osenki porzqdkowe

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

,Moja mama, moj tata” - zabawa stowna, opisywanie wygladu
rodzicow

,»Jaka prace wykonuja te osoby?” — zagadki graficzne

Praca z KP — rozw¢j umiejetnosci grafomotorycznych oraz
wiedzy og6lnej (na temat zawodow).

»W co moge pobawi¢ si¢ z rodzicami?” ?”” — zachecanie dzieci
do rozméw z rodzicami na temat ich ulubionych zabaw

z dziecinstwa

Kotko graniaste —
tradycyjna zabawa
ruchowa

Karuzela — zabawa
ruchowa

Chodzi lisek koto
drogi — zabawa
ruchowa

Pajak i muchy” —
zabawa tradycyjna




1.5

V.2, 1V.5
1.5, IV.5
V.2, 1V.5,
V.12

1.5, V.14
IV.2,1V.5
V.2, 1V.5,
V.12
IV.5,1V.12

1.5, V.14
IV.12,1V.15
1.5, 1V.2,
V.15

V.8

Zabawy z
dziadkami

Brat 1 siostra

Rodzinna
galeria

,,Powitanka”.

,»Wierszyki o babci i dziadku” — rozwijanie mowy poprzez
odpowiadanie na pytania,

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng

,Zabawy z dziadkami” — zajgcia o emocjach

»Mama i tata tez maja rodzicow” — ogladanie zdjec¢
przyniesionych przez dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka”.

,Brat i siostra” — ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng

Rodzinka na 102 — przypomnienie piosenki, nauka stow i
melodii.

,Brat i siostra” — zabawa ruchowo-dydaktyczna, rozwijanie
umiejetnosci analizy 1 syntezy sylabowej oraz stosowania
okreslen nizszy, wyzszy

Praca z KP — wdrazanie dzieci do postugiwania si¢
okresleniem : wysoki, niski, wyzszy, nizszy.

,,Co jest nizsze, a co wyzsze?” - rozwijanie umiej¢tnosci
postugiwania si¢ okre§leniami nizszy, wyzszy

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka

”,,Moja rodzina” — ¢wiczenie prawidlowego formutowania zdan,

wypowiedzi na temat swojej rodziny.

Zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng.
Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
Pan Majewski — zabawa z rymowanka

Zestaw ¢wiczen ruchowych — ksztaltowanie sprawnosci fizycznej

Wyscigi zabek™ —
zabawa z
elementami skoku

»Wysoki — niski” —
zabawa ruchowa

,,Gra w kolory” —
rozwijanie
zrecznosci i
koordynacji
ruchowej
,,Kasztany i
zotedzie — hop, do
koszyka” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa
,Jezyki” — zabawa
ruchowa z
elementem
czworakowania
,,Piteczka w kole” —
zabawa rzutna




oraz motoryki duzej: ,,Wdech i wydech”, ,,Dmuchanie",
»Zamarznigta dton”, "Cwiczenia relaksacyjne"

,»Rodzinna galeria” — zabawa kolorami. Zapoznanie z poje¢ciami

wystawa, galeria.

Plan pracy na miesiac listopad tydzien II

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia
IV.2,1IV.5, Jesienna Zabawy ruchowe:
IV.12,1IV.5 pogoda Deszczowa e ,Powitanka”. e ,Duzy deszcz — maly
L5,1IV5, pogoda e .Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie aparatu deszczyk” — zabawa
IV.7,1V.8, artykulacyjnego w zabawach, orientacyjno-
IV.18 e Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. porzadkowa.
IV.7,1V.16, e Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna. e ,,Omin katuzg” —
IV.18 ,,Co ptywa, co tonie?” — wykonanie eksperymentu z zabawa ruchowa,
IV.2,1vV.9 wykorzystaniem wody TOZW‘iJ‘ anie motoryki
e Zabawa ruchowo-ortofoniczna do piosenki Jesienne czary. duzej.
Nasladowanie dzwiekdéw wystuchanych w piosence, o ,Katuza” —zabawa
ilustrowanie ich ruchem. przy muzyce
o  Wigje wiatr i pada
deszcz” — zabawa
IV.I,IV.8 e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ruchowa
IV.2,1V.5, Deszczqwe _Powitanka”. e Berek — figurka” —
%z;’ V.18 kropelki Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. zabawa biezna

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna
Deszczowe krople — stuchanie i nauka piosenki. Proby
samodzielnego rytmicznego moéwienia tekstu.

,,Kropelki mate i duze” — zabawa dydaktyczna, ksztalttowanie

umiejetnosci dostrzegania i uktadania rytméw.
Praca z KP— doskonalenie percepcji wzrokowej poprzez
dostrzeganie rytmow

,,Kaluza” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa

Wiatr — zabawa
,Hop"— zabawa
skoczna, " Rzué
celnie" - zabawa z
wykorzystaniem hula-




V.2

V.2, 1V.5,
V.8, V.18
15, 1V.15

V.2, 1V.9
V.2, IV.11,
1.7,1V.12
IV.1,1V.2,
V.7

V.2

V.2, 1V.5,
V.8, IV.18
15, 1V.15

Ciemne chmury

Listopadowy
wiatr

Jesienne ubrania

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka”.

,Puszyste chmurki” — ogladanie zdj¢¢ chmur o r6znych
ksztattach

Zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
,Deszczyk” — zabawa dydaktyczna.

,Podroz wsrod chmurek™ — zabawa ruchowa, pobudzanie
wyobrazni dziecka.

Praca z KP— doskonalenie matej motoryki i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j

,Deszczowa zagadka” — zagadki muzyczne, rozwijanie
wyobrazni muzycznej.

,,Powitanka”.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczng

,,Piorka” — ¢wiczenia oddechowe.

Deszczowe zwierzaki — stuchanie wiersza D. Gellner
,Deszczowe zwierzaki” — praca plastyczna

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka”.

,Jesienne ubranie” — rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania
si¢ Na okre$lony temat na podstawie przedstawionej ilustracji

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna.

" Jakie ubranie na jesienny spacer ?"- rozmowa, rozwijanie

umiejetnosci dobierania ubioru do pory roku i pogody.

,Jesienny spacer” — uktadanie historyjki obrazkowej zgodnie

z chronologia zdarzen.

hoop

o Zaprzegi” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa

e  Pitka w tunelu” —
zabawa ruchowa

e Zestaw ¢wiczen
ruchowych —
usprawnianie motoryki
duze;j.

e ruchowaz
zastosowaniem
prawidtowego toru
oddechowego.

e Hopsasa — zabawa
ruchowa do
rymowanki.

e Malo nas — tradycyjna
zabawa ruchowa.

e Male chmurki i duze
chmury” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa

e "Kolorowa pitka” —

zabawa zr¢cznosciowa.




Plan pracy na miesiac listopad tydzien III

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
IV.1,IV.2,IV.4 | Zwierzeta
IV.2,1V.8 domowe | Koty i kotki e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. o Uciekaj, myszko —
IV.2,1V.7 e , Powitanka” zabawa ruchowa
V.8 e Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. biezna
e Zabawy rozwijajgce sprawnos¢ fizyczna e " Kot jest, kota nie
e Trzy kotki — zapoznanie z wierszem W. Szwajkowskiego mg” - zal?awa
e Liczymy kotki” — zabawa matematyczna orientacyjno-
e Praca z KP — rozwijanie umiejetnosci liczenia i porownywania porzadkowa
wielkosci. o " Zbiérka"' -
orientacyjno-
V.1 IV2 Pies moj . Zabavyy dowolne dzieci w kgcikach zainteresowan. . p;rza%cciilfowa,”
IV.4’ IV.1’2 przyjaciel * Powitanka”. - ;1 Az pare
IV.8’ V.15 e Nasze zwierzatka” — organizacja kacika tematycznego zabawa
IV.8’ e Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. oglrezntglcgj\;l ;)'
L5, 1V.1, V.7 e Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna. . pKot?(i i pileczki”
e Pies — moj przyjaciel — shuchanie opowiadania T. Kruczka. ” zabawa ruchowa
e Praca z KP — ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego .
e - z elementami
o Moj piesek” — zabawa dydaktyczna. réwnowagi i
toczenia
e Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. fjgfli’z)ézl;v g.zrilla.awa
IV.7,1V.8 J estem e  Powitanka”. Vopela
ixé, IV.5 opieckunem o f{la i ,;ls - na}lka ;ekgu w1;rsza o . Kto dog(‘)n.i psa?”’ —
III'IO ° szta towan1§ 'cc'> ziennyc nerurrvy Oow higienicznych. zabawa biezna
: e Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczng _Woreczek do kota”
e Piesek Tereski — shuchanie piosenki — rozwijanie
[

,,Bede dobrym opiekunem dla mojego pieska” - swobodna

precyzji ruchow ,




11.10, IV.1,
V.2, 1V.4,
IV.5,1V.8,
V.19
15,18

V.2, 1V.3
V.14, 1.5, 1I1.2
1.6, IV.5
V.1, 1IV.8

Przytul misia

Kim jest
weterynarz

rozmowa z dzie¢mi o tym, co to znaczy by¢ opiekunem
zwierzat.
,2Dmuchane obrazy” — praca plastyczna

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka”.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna

,Mi§ — moj przyjaciel” — zajgcia o emocjach

,Zabawy misiow” — zabawa dydaktyczna

Praca z KP — rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania
przedmiotow ze wzgledu na wielko$¢ 1 porownywania takich
samych ksztaltow

,Balonowa chmura - ksztalttowanie umiejetnosci prawidtowego
oddychania przeponowego, rozwijanie komunikacji werbalne;.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka”.

Weterynarz — stuchanie wiersza Z. Dmitrocy i rozmowa na jego
temat.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna

Pan weterynarz — wystuchanie piosenki. Rozmowa na temat
potrzeby leczenia zwierzat, odpowiedniej opieki nad nimi w
domu.

,,Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto moj jezyk zna? - zabawa
artykulacyjna na podstawie wiersza E. Stadtmiiller.

Zrecznosci przy
rzucaniu do celu

e, Postuszne pieski”
— zabawa z
elementem
czworakowania.

o Kotkiipieski” —
zabawa muzyczno-
ruchowa

o Jadg, jadg misie —
zabawa ruchowa
przy piosence

e . Toczaca si¢ pitka”
— zabawa
integracyjna.

. Zestaw
¢wiczen
gimnastycznyc
h—
wzmacnianie
migsni grzbietu

o  Kotki si¢ budzg” —
¢wiczenie duzych
grup migsniowych

,,Pieski 1 kotki” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa z
elementami
dzwigkonasladowczymi







