GRUPA ZABKI - Plan pracy na miesiac grudzien tydzien I

Tresci programowe | Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe

tygodnia
V.2 Spotkanie z | List. 1. ,,Jak si¢ masz?” — zabawa paluszkowa wedtug M. | |, ,Listonosze” — zabawa orientacyjno-
IV.7,1IV.5 Mikotajem i Baranskie;j. porzadkowa.
V.2, 1V.7 listonoszem. 2. ,,List” — rozmowa w oparciu o historyjke ,Ide z listem” — zabawa integracyjna.
IV.g8,1V.9 obrazkowa i tekst 1. Salach.

3. ,,Pociagi z listami” — zabawa dydaktyczna.

4. ,.Do kogo list?”” — zabawa sluchowa.

5. ,,Nasze listy” — rysowanie patykiem po $niegu
(piachu) ksztattu koperty (prostokata).

,,Jedzie listonosz” — zabawa
s, 1v.7 Listonosz. 1. ,,Listy” — doskonalenie techniki wycinania orientacyjno-porzadkowa.
Iv.5 (cigcie wedtug linii prostej). ,Figurki” — zabawa ruchowa.
L7,IV.2, IV.5, 2. ,,Chodzi listonosz” — zabawy muzyczno-ruchowe
v.7 przy piosence.

3. ,,Paczka” — zabawa sensoryczna.

4. ,Listonosz” — zabawa dydaktyczna.

5. ,,Listonosz listy niesie” — zabawa integrujaca i
usprawniajgca motoryke na §wiezym powietrzu. ,»Sanie Mikolaja” — zabawa biezna.

»Zwierzatka czekaja na Mikotaja” —
L5 Czekamy na Mikotaja. 1. ,,Moja glowa” — ilustrowanie ruchem tresci zabawa z czworakowaniem.
IV.2,IV.S wiersza P. Siewiera-Koztowskie;.
IL.5,1V.5 2. ,,Mikotaj” — stuchanie wiersza M. Fraczczak.
IV.2,IV.5,1V.12 3. ,,Czekamy na Mikotaja” — stuchanie
opowiadania A. Galicy.

4. ,Mikotajowe sanie” — praca plastyczna.

5. ,,Mikotaj” — rozwigzanie zagadki B. Formy ,,Czym przyjedzie Mikotaj?”,
polaczone z ¢wiczeniami ortofonicznymi ,,Jak ,Marmurki” — zabawa orientacyjno-
$mieje si¢ Mikotaj?”. porzadkowa.

,Prezenty od Mikotaja” — zabawa
L5, 1vV.14 Co przyniesie Mikotaj? 1. ,,Mikotaj” — stuchanie wiersza M. Fraczczak. nasladowcza.
IV.2,IV.S 2. ,,Co przyniesie Mikotaj?” — zaj¢cia muzyczno-
V.2, 1IV.5,1V.12 ruchowe. ,Prezenty od Mikotaja”, ,,Wedrowka
IV.5,1V.12 3. ,,Zgadnij kogo rysuj¢” — zabawa dydaktyczna. Mikotaja” — zabawa nasladowcza.
4. , Swiety Mikotaj” — zajecia plastyczne. ,Mikotaj z workiem prezentow” —




L5, V.14
IV.12,1V.15
1.5, IV.2,1V.15
V.8

I 1,5,6,7.
I 1,4,5,8,9.
IV:2,5,6,7,9,
11, 15, 16, 18,
19.

I 1,5,6,7.
1, 5,8, 9.
IV:2,6,7, 12,
13, 18, 19.

Worek Swigtego Mikotaja.

Gdy odwiedzi nas Swiety
Mikotaj.

Dzyn, dzyn, dzynh.
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. ,,Mikotaj” — stuchanie wiersza A. Lady-
Grodzickiej.
. ,,Prezenty” — zabawa matematyczna polaczona z

wykonaniem ¢wiczenia ,,Co znajduje si¢ w
worku?”.

. ,,Mikotajkowe upominki” — zabawa dydaktyczna.
. ,,Kartka dla Mikotaja” — ¢wiczenia

grafomotoryczne.

. »Mikotaj” — ilustrowanie ruchem tre$ci wiersza

B. Godzimirskie;j.

»Mikotaj” — zajecia plastyczne.

,»Przyjedz do nas Mikotaju” — nauka piosenki.
Wyjazd do teatru IMKA na przedstawienie
,Krolowa Sniegu”.

. »Mikotaj” — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie

wiersza P. Siewiera-Koztowskiej.
»Dzwonig dzwonki” — gra na instrumentach
muzycznych.

. ,,Marzenia” — shuchanie tekstu H.

Niewiadomskiej.

zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,Mikotaj na drabinie” — zabawa
roOwnowazna.

,,Jedzie Mikotaj” — zabawa biezna.
,Mikotaj jedzie samochodem” —
zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,,Dzwoneczki” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa 1,,Cicho
glo$no”.

,.Sniezki na $niegu” — zabawa
ruchowa w ogrodzie.




Plan pracy na miesigc grudzien tydzien II

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Czas Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
IV.2,1V.5,IV.12, | Goscie za Wrobel. 1. ,,Strach na wroble” — zabawa ruchowo-stuchowa ,»Wroble 1 wrony” — zabawa
Iv.s oknem. wedlug M. Baranskie;j. biezna.
1.5,1IV.5,1V.7, 2. ,,Ptaki” — stuchanie opowiadania O. Masiuk. ,,Strach na wroble” —
V.8, IV.18 3. ,,Ptaki” — zabawa nasladowcza. zabawa orientacyjno-
IV.7,1V.16, 4. ,Kolorowe pidra” — ¢wiczenia oddechowe. porzadkowa.
V.18
V.2, IV.9 ,,Ptaszki” — zabawa z

1. ,,Wroble i wrony” — zabawa jezykowa. elementem skoku.
IV.1,IV.8 Gil. 2. ,,Idzie grudzien” — osluchanie z piosenka. ,»(ile do gniazd” — zabawa
IV.2,IV.5,1V.7, 3. ,,Gniazdo” — zabawa sensoryczna. orientacyjno-porzadkowa.
IV.18 4. ,,Odszukaj gila” — zabawa dydaktyczna.
Iv.8 5. ,,Ptaki” — zabawa na $wiezym powietrzu.

6. Koncert muzyczny ,,Wedrowki Mikotaja’.

,,Brzuszek do brzuszka” —

1. ,,Strach na wroble” — zabawa ruchowa. zabawa orientacyjno-
v.2 Sikorka. 2. ,,Karmniki i ptaszki” — zabawa dydaktyczna. porzadkowa.
IV.2, IV.5,1V.8, 3. ,,Karmnik dla ptakow” — praca wedtug wzoru. ,,Do0 karmnika” — zabawa z
V.18 4. ,,Smakotyki i nie tylko sikorki” — zabawa elementem rzutu i
L.5,IV.15 polisensoryczna. celowania.

5. ,,Stonina dla sikorki” — dokarmianie ptakow w

ogrodzie przedszkolnym.
,,D0 karmnika” — zabawa z

1. ,.,Cwir, ¢wir” — zabawa ortofoniczna. chustg animacyjna.
IvV.2,1IV.9 Ptasie smakotyki. 2. ,,W karmniku jest ptakéw bez liku” — »Karmniki i ptaszki” —
IV.2,1V.11, 1.7, kolorowanie 1 naklejanie sylwet ptakéw oraz zabawa orientacyjno-
Iv.12 ziaren. porzadkowa.
IV.1,1IV.2, IV.7 3. ,,Przedszkolne jasetka” — ogladanie

przedstawienia przygotowanego przez starsze
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dzieci z grupy Motylki.

. ,,Ptaszek w go$cinie” — zabawa stuchowa w

oparciu o tekst S. Jachowicza.

. ,,Dla kogo?” — zabawa dydaktyczna.
. ,,Karmnik” — uktadanie z patykéw konturu

karmnika na §wiezym powietrzu.

»Duze 1 mate ptaki” —

Iv.2 Dokarmiany ptaki. 1. ,,Strach na wroble” — zabawa ruchowo-stuchowa. zabawa orientacyjno-
IV.2,IV.5,1V.8, 2. ,,Sowa” — zabawa paluszkowa wedlug M. porzadkowa.
1V.18 Baranskie;. »Sikory 1 wrobelki”, ,,Kotki
L5, 1IV.15 3. ,,0dloty” — zabawa dydaktyczna. i ptaszek” — zabawy
4. ,,Sikorki start” — zabawa w ogrodzie ruchowe.
przedszkolnym.
5. ,,Ptasia rodzinka” — stuchanie wiersza P.
Siewiera-Koztowskiej.
Plan pracy na miesigc grudzien tydzien Il i [V
Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
I-1, 5,6, Zielona Przygotowania do §wiat. 1. ,,Co to za piosenka?” — ¢wiczenia stuchowe. ,,Pus¢ oko” — zabawa orientacyjno-
IL, 3 6, choinko 2. ,Jaki jest aniotek?” — stuchanie fragmentu porzadkowa.
114,s5,8,9 pigkna jak wiersza D. Gellner. . Aniolek i chmurka’ — zabaw
IV1,2,57811 |las. 3. ,,Pawie oczka” — zabawa dydaktyczna. biezna.
12, 14 4. ,Zielone paski” — doskonalenie techniki
postugiwania si¢ nozyczkami.
1-1,56,7 Lancuchy. 1. ,,Chodzi sobie paw” — zabawa integracyjna ,Lancuch z chustek™ — zabawa
11-3,4,8,9 wedtug 1. Jabtonskiej-Gabrysiak. orientacyjno-porzadkowa.




1-1,5,6,7,8
m-3
M-4,58,9
IV-2,89, 12,
14,21

1-6,7

m-3,
M-4,5738,09,
IV-2,8,4,79,
12, 13,21,

1-1,56,7
n-3,4,8,9
n-5,6,8,9,8
IV-2,6,8,9,
11,12 14,

1-6,7

m-3,
M-4,57,38,09,
IV-2,8,4,79,
12, 13,21

Pomagamy mamie.

Ubieramy choinke.

Wigilijny wieczor.

Mikotajowe prezenty.
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. ,,Jdzie grudzien” — zabawa przy piosence.
. ,,Kolorowe tancuchy’ — zabaw dydaktyczna.
. ,,JLancuch z ragk” — zabawa spostrzegawcza na

Swiezym powietrzu.

. ,,Zielona choinka dla misia” — zabawa
dydaktyczna w oparciu o tekst J. Korczakowskie;j.

. ,,Adam siedmiu syno6w mial” — zabawa
integracyjna.
. Poranne zabawy ruchowe numer 8.

. ,,Pewien pirdg” — zabawa dydaktyczna na

podstawie wiersza A. Fraczek’.

. ,,Pomagamy mamie” — zabawa tematyczna.

. ,,Pierniki” — formowanie piernikow z masy
solnej.
,,Choinka” — zabawa nasladowcza w oparciu o

tekst A. Mackowiaka.
,,Nasza choinka” — dekorowanie choinki w sali.

»Piekna zielona choinka” — ozdabianie sylwet
wedtug wlasnego pomystu.

—

. ,»Choinki” — ¢wiczenia grafomotoryczne.
. ,»Sniegowe gwiazdki” — zabawa oddechowa.
., Wigilijny wieczor” — stuchanie opowiadania O.

Masiuk, zapoznanie z tradycja $wiagt Bozego
Narodzenia.

. Spiewanie znanych koled.

. ,,Adam siedmiu syno6w mial” — zabawa
integracyjna.
. ,,Prezent” — rysowanie i kolorowanie w oparciu o

tekst A. Mackowiaka.

. ,,Dla kogo prezent?” — zabawa spostrzegawcza.

,»Myszki pod choinka” — zabawa
biezna.

,»Z mamg” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,,Cho¢ mam raczki male” — zabawa
ze Spiewem.

,Ubieramy choinke” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,Pokarz gwiazdke, pokarz stojak” —
zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,Wieziemy choinke do domu” —
zabawa biezna.

,»Siegnij po gwiazdke” — zabawa z
elementem wspigcia na palcach.

,»Sanie Mikotaja” — zabawa z
elementem biegu.

,Myszki pod choinka” — zabawa
biezna.




1-1,2,4,5,8,9;
m-2,6,7,8, 10,
11;
r-2,3,4,5,7,
8,9;
IV-1,2,5,7,8,
18, 19, 21.
I:1,5,6,7.

III: 1, 4, 5, 8, 9.
1v:2,5,6,7,9,
11, 15, 16, 18,
19.

Aniofki.

Gwiazdki.
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. ,,Prezenty” — zabawa dydaktyczna.
. ,,Zimowe echa” — zabawa sluchowa w ogrodzie

przedszkolnym.

. ,,Jaki jest aniotek?” — stluchanie fragmentu

wiersza D. Gellner.

. ,,Aniotki” — zabawa dydaktyczna na podstawie

wiersza H. Niewiadomskiej.

. Spotkanie z Mikotajem — teatrzyk ,,Jak swigty

rozdaje prezenty”.

. ,,RODb to co aniolek” — zabawa nasladowcza.
. »Sniegowe aniotki’ — zabawy na $niegu w trakcie

pobytu na placu zabaw.

. ,,Chodzi sobie paw” — zabawa integracyjna.
. ,,Lowicka gwiazda” — odciskanie rak

umoczonych w farbie.

. »,Gwiazdy 1 gwiazdki’ — zabawa dydaktyczna.
) ,,leoczki” — ¢wiczenia oddechowe.
. »Sniegowa gwiazdka” — kreslenie patykami linii

na $niegu.

,,Zabawa aniolkow” — zabawa
ruchowa z wymachem rak.
,,Aniolek i chmurka” — zabawa
biezna.

,,Owiazda” — zabawa ruchowa.
,,Choinki w lesie” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.




