Grupa ,,Stoneczka”

Plan pracy na miesigc pazdziernik

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalno$¢ dziecka Czas Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia
5.19 »Dary 1. ,,Robimy zup¢ jarzynowa” | Zapoznanie z oznakami jesieni — nowej pory roku. Zabawy ruchowe:
jesieni” Uwrazliwienie na pickno przyrody. Rozmowa na temat jesieni
na podstawie opowiadania P. Wilczynskiego orientacyjno -  porzadkowa
15,1.8,2.2 pt. ,,Poszukiwacze skarbow” i doswiadczen dzieci. ,,Taniec lisci”,
4.1,4.18 ,,Robimy zupe jarzynows” — zabawa dramowa.
biezna ,,Kto dogoni pieska?”,
15 3.8.3.9 2., Jaki to owoc” _Zabawa dy_daktyczna, rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania z elementem czworakowania
DU i nazywania popularnych owocow, uwrazliwienie zmystow »Szukamy kasztandw”,
4.2,4.18 smaku i wechu. |, Jabtko” — malowanie farbami. Wyrabianie
umiejetnosci dostrzegania szczegotdéw i przedstawiania ich zabawy pilka ,,Gra w kolory”,
4.8 w pracy plastycznej.
z elementem réwnowagi ,,Kto
48 3: ,,D}aczego zbieramy tylko | Rozmowa na tel’{lat g.rzybév.v jadqlnych i trujacych o zgubit zotedzia?”,
niektore grzyby?” na podstawie stow piosenki ,,Zbieramy grzyby”. Wdrazanie
do bezpiecznego korzystania z dobr przyrody. z elementem skoku ,,Pajacyki”
15,47 ,,Zbieramy grzyby” — nauka stow i melodii piosenki
4.2 na pamig¢. ,,Kur — ka” — zabawy ze stowem. Ksztaltowanie integracyjna ,,Satatka
umiejetnosci dzielenia wyrazow na sylaby. jarzynowa”
zabawa z rymowanka
4., Zbieramy jesienne Rozmowa na temat daréw jesieni na podstawie zagadek oraz ,»,Siata baba mak”.
3.9,4.15 skarby” doswiadczen dzieci. Poszerzanie wiedzy na temat srodowiska
4.18 przyrodniczego. ,,Kasztanowe liczenie” —  zabawa Opowies¢ ruchowa
4.12 dydaktyczna. wg. metody R. Labana
3.8,3.9,42 »Wycieczka do lasu”.
,Krzatanie si¢ w kuchni” rozmowa na temat
5. ,,Jak zatrzymac lato?” bezpieczenstwa w kuchni na podstawie doswiadczen dzieci
i opowiadania G. Kasdepke ,,Atta, gorace!”. ,,Sok z malin” —
4.8 przygotowanie soku malinowego. Uswiadomienie dzieciom

1.7,3.1,3.2

potrzeby spozywania zdrowych potraw i napojow.




4.18

1.5
1.6
4.7
411

4.7
4.18.12
4.2

4.20,4.2,2.6

4.17
1.8
4.2

11
4.2
2.6
4.20

,,Dbamy o
zdrowie”

1. ,,Zdrowe odzywianie”

2. ,,Co potrafi czterolatek?”

3.,,W co si¢ ubiore
na spacer?”

4. ,,Dlaczego chodze do
lekarza?”

5.,,Do czego stuzg moje
zabki?”

Rozmowa na temat zdrowego odzywiania na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania R. Pigtkowskiej pt. ,,Kon”.
Promowanie zasad zdrowego zywienia — us$wiadomienie
dzieciom, jakie produkty warto jes¢ czesto. ,,Piramida
zywienia”- zasady zywienia.

Rozmowa na temat umiej¢tnosci dziecka czteroletniego na
podstawie doswiadczen dzieci i wiersza pt. ,,Mam cztery
lata”. Doskonalenie duzej motoryki.

,,Czy moj latawiec poleci wysoko?” — wykonanie latawca z
recyklingu. Ksztaltowanie umiej¢tnosci manualnych.

Wprowadzenie piosenki pt. ,,Piosenka na chtodne dni”.
Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i
ekspresji ruchowej. ,,Ubierzemy Misi¢” — dopasowywanie
elementdow ubioru do tresci stuchanego opowiadania.
Uswiadomienie dzieciom konieczno$ci dopasowywania ubran
do pogody.

Rozmowa na temat wizyt u lekarza na podstawie do§wiadczen
dzieci i opowiadania R. Pigtkowskiej pt. ,,Ro6zyczka”.
Zapoznanie z pracag lekarza i pielegniarki. Przetamywanie
legku przed wizyta u lekarza i rozumienie koniecznosci
przyjmowania lekow w razie choroby. Poszerzenie stownika
czynnego dzieci o pojgcia: laryngolog, okulista, pediatra,
stetoskop. Uswiadomienie dzieciom, ze leki moga podawac
im tylko dorosli.

,,Aby nasze zabki blyszczaly” — stuchanie wiersza

K. Jedynak. Prezentacja techniki mycia zebow. Wyrabianie
nawyku higieny jamy ustnej.

Praca z karta pracy — dostrzeganie rdznic i podobienstw oraz
elementow niepasujacych do catosci.

Zabawy ruchowe:

integracyjna ,,Cieplo —
zimno”

orientacyjno -
porzadkowa ,,Czarujemy
wiatr”

z piosenka ,,Malo nas”,
,Dwom  tanczy¢  si¢
zachcialo”

z pokazywaniem:
,,Aseja bum czika bum”




4.8
4.2

15,18,22
3.5

2.11,3.2,3.5
3.9,4.18

2.1
4.12,4.18

1.5,4.12

2.11,4.18
4.7

15,39, 4.1,
4.7,4.9,411

1.7,2.9,3.2
4.1

1.8,2.6,2.10
3.8,4.18
3.2,4.18

,,Jesienig
w parku i
w lesie”

1. ,Jesienne liscie” - praca
plastyczna.

2. ,,Listki” - ¢wiczenia
oddechowe.

3.,,Co zmienia si¢ wokot
nas jesienig?"

4.,,Jesienne drzewa”

5. ,,Dlaczego jesien jest
kolorowa?”

6. ,,Kto to jest artysta?”

7. ,,Jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do zimy?”

Rozwijanie zainteresowan plastycznych. Rozwijanie inwencji
tworczej; samodzielnego tworzenia kompozycji. Nabywanie
zdolnosci taczenia réznorodnych materiatdéw. Ksztaltowanie
wyobrazni przestrzennej. Rozwijanie zdolnosci manualnych.

Dmuchanie na listki zawieszone na nitkach. Rozwijanie
pojemnosci ptuc.

Wycieczka w okolice przedszkola. Wspieranie ciekawo$ci
dzieci, aktywnos$ci i umiej¢tnosci wnioskowania. ,,Co mowi
moja twarz?” — zabawa dydaktyczna. Wdrazanie dzieci do
rozpoznawania stanow emocjonalnych po wyrazie twarzy.

Wycieczka w  okolice przedszkola. Wdrazanie do
umiejetnosci  okre§lania wysokosci drzew za pomoca
okreslen: wysokie, niskie. ,Niski i wysoki” — zabawa
dydaktyczna. Rozwijanie umiejetnosci  klasyfikowania
przedmiotow wedtug wielkosci.

Rozmowa na temat barw jesiennych na podstawie
doswiadczen dzieci, zgromadzonych jesiennych skarbow i
ilustracji jesiennych pejzazy. Uwrazliwienie dzieci na pigkno
barw w przyrodzie. Wprowadzenie piosenki ,,Farby”.
Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i
ekspresji ruchowej.

Rozmowa dotyczaca roznych rodzajow sztuki i jej tworcoOw
na podstawie do§wiadczen dzieci oraz przyktadowych dziet
lub ich ilustracji. Wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci
estetycznych. ,Jesien”- wykonanie makiety z materialow
przyrodniczych.  Rozwijanie  sprawnosci  manualnych,
ekspresji tworczej i wspotdziatania w zespole.

Rozmowa przy tablicy tematycznej na podstawie opowiadania
pt. ,,Czy dam rad¢ Ci pomdc?” M. Szczgsne;.

»Zwierzeta 1 ro$liny jesienig” — quiz przyrodniczy.
Uporzadkowanie wiedzy dzieci, ksztaltowanie umiejgtnosci
wspolpracy i wspotdziatania w grupie.

Zabawy ruchowe:
muzyczno - ruchowa:
,,Boogie woogie”

integracyjna: ,,Malo nas”,
,,Idzie zuch”, ,,Pory roku”,
,,Gra w kolory”, ,,Li§cie”

nasladowcza: ,,Co on
robi?”




4.5
4.8

4.8

42,15
4.7

4.5
4.7

4.2
15,21

4.7

4.9
15,18,2.2
3.5

»Zabawy
na
jesienne
wieczory”

1. ,,Spacer w wyobrazni”

2. ,,Kto ze mng zatanczy?”

3. ,,Jak zachowac si¢ w kinie
1 teatrze?”

4. ,,Bawimy si¢ w teatr”

5. ,,Po czym rozpoznam
zwierze?”

,Jesienny poranek” — stuchanie tekstu czytanego przez
nauczyciela. Rozwijanie wyobrazni na podstawie ustyszanego
tekstu. ,,Malowanie na mleku” — eksperyment. Badanie
wlasciwos$ci mleka w stycznosci z ptynem do naczyn.
,,Malowanie ziemniakami” — praca plastyczna. Rozwijanie
kreatywnosci dzieci poprzez tworzenie obrazu z pieczatek.

Rozmowa na temat réznych gatunkéw tancoéw na podstawie
doswiadczen dzieci, ilustracji oraz stuchanej muzyki..
Rozbudzenie zainteresowania sztukg. Wprowadzenie piosenki
pt. ,,Gdy dzieci tancza” M. Grechuty. Rozwijanie zdolnosci
improwizacyjnych.

,,Gdzie moge obejrze¢ film?” — zaciekawieniem tematem dnia
poprzez shuchanie wiersza J. Wasilewskiego pt. ,,Krowa w
kinie”. Doskonalenie umiej¢tnosci odpowiadania na pytania i
wypowiedzi na okre§lony temat. ,,A ja to pokaze tak!” —
zabawy parateatralne. Pobudzanie do dziatan artstycznych.

,,Jak trzeba zachowaé si¢ w teatrze?” — rozmowa na temat
zachowania w teatrze na podstawie doswiadczen dzieci i
opowiadania R. Pigtkowskiej pt. ,,Obudzona krélewna”.
,,Jestem aktorem” — wspdlna recytacja wiersza pt. ,,Kotek” J.
Tuwima. Wspomaganie prawidlowego rozwoju narzadoéw
artykulacyjnych i oddechowych.

,,Co to za zwierz¢?” — zabawa dydaktyczna. Wyrabianie
umiejetnosci  dostrzegania szczegdtow 1 faczenia ich z
ogotem. ,,Co to bedzie?” — zabawa ze stowem. Wyrabianie
umiejetnosci dokonywania syntezy wzrokowej i stuchowe;.
Zestaw C¢wiczen ruchowych — wdrazanie do nawyku
prawidlowej postawy we  wszystkich sytuacjach i
czynnoS$ciach dnia codziennego.

Zabawy ruchowe:

muzyczno - ruchowa:
,,Lanczymy labada”
,,Kolorowe liscie”

orientacyjno -
porzadkowa: ,,Deszczowy
spacerek”, ,,Zobacz jak si¢
ruszam”

biezna: ,,Berek”
skoczna: ,,Zajaczki”

pantomimiczna: ,,Kim

jestem?”

,»Spacer zuka” — opowiesé
ruchowa







