Grupa ,,Słoneczka”

	Plan na miesiąc luty 

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	1.4.5

3.7,8,9

4.1,2,5,18

3.8,

4.1,2,7,11; 3.8,9

3.8,9; 4.1,2,3,4,5,6,7,8,9,18

1.5

3.6,8,9

2.1,2,4; 3.1,4,6,8

4.1,2,3,5,12,13,15,16,18

1.4,5,8; 3.8,9

4.7,11

3.1,2,4

3.1,4,6,8,9

4.2,3,5,16,18

1.4,5,8; 2.1,4

3.1.4,6,8,9

4.1.2.5,7,8,11

1.4,5,8,9; 3.5,8,9

4.7,11

2.1,2,4; 3.1,4,6,8,9

4.1,2,3,5

2.1,2,4,5,8,9

3.1,4,5,6,8,9

4.1,2,3,5,8

3.4,6,8,9

4.8

1.4,5,8,9

3.1,4,5,6,8,9

4.1,2,5,16,18

3.4,6,8,9

4.1,2,5,12,13,15,16

1.4,5,8,9

3.5.8.9; 4.7.11

3.4,6,8,9

4.1,2,3,5,6,16,18

3.4,6,8,9

4.8

3.8,9

4.2,3,5,9

1.4,5,8,9; 2.4,5,8,9

3.8,9;

 4.2,3,4,5,6

1.4,,5,8,9

3.8,9

4.2,3,4,5,6,7,11

1.9; 3.8,9; 4.8,9

1.4,5,8,9; 3.8,9

4.2,3,4,5,6

1.4,5,8,9

3.8,9

4.7,9,11,12,15

3.8,9; 4.1,2

1.4,5,8

3.8,9

4.7,11

3.8,9

4.2,3,5,6,15


	Siły przyrody

Wielka wyprawa

Nasze podróże
	1. „Niewyczerpane źródla energii”
2. „Życie na ziemi”
3. „Skarby Ziemi”
4.„Bez wody nie ma życia”
5. „Zabawy z wodą”

6. „Bal karnawałowy”
1. „Jedziemy na wycieczkę” 

2. ,,Na lądzie’’

3. ,,W powietrzu”

4. ,,Na wodzie”

5.,,Jesteśmy podróżnikami”

1. ,,Mieszkańcy ciepłych krajów”

2. ,,Zwierzęta ciepłych krajów”

3. ,,Mieszkańcy Dalekiej Północy” 

4. ,,Zwierzęta Dalekiej Północy” 

5. ,,Lubimy podróżować”


	Rozmowa o szacunku do przyrody na podstawie opowiadania Maciejki Mazan. ,,Jak można oszczędzać energię elektryczną w domu?” – rozwijanie języka czynnego. ,,Pstryk” – nauka na pamięć wiersza Juliana Tuwima. Rozwijanie pamięci słuchowej. ,,Rytmiczne powtarzanki” – zabawa słownikowa.

,,Kula ziemska” – zabawy badawcze z globusem, poznanie nowego pojęcia – globus. ,,Ziemia jest jak....” – zabawa słownikowa. ,,Budujemy wyrazy” – zabawa słuchowa. ,,W zgodzie z naturą” – zabawa plastyczna.
,,Kącik badacza” – zabawa dydaktyczna. 

,,W kopalni soli” – zabawa dydaktyczna połączona 

z prezentacją. ,,Ile kamieni jest w pudełku?” – zabawa matematyczna.
,,Woda” – osłuchanie z piosenką. Doskonalenie słuchu muzycznego, rytmiczności, czerpanie radości z tanecznej aktywności, rozwijanie słownika czynnego dzieci.

,,Chmurka w butelce” – zabawa badawcza. ,,Gazowy, ciekły, stały” – zabawa badawcza. Zachęcanie do obserwacji, wyciągania wniosków, rozwijanie słownika czynnego.

,,Rybka” – zabawa z wykorzystaniem wiersza. Zachecanie do integracji w grupie.

,,Akwarium” – zabawa plastyczno – techniczna.  Wykonywanie zadan zgodnie z instrukcją.

Zabawy taneczne, wspólne pląsy, konkursy. Prezentacja strojów karnawałowych. ,,Maska” – praca plastyczna.

,,Wielka wyprawa Ali i Aleksandra” – rozmowa o otwartości na podstawie opowiadania Maciejki Mazan. ,,Znajdź inne rozwiązanie” – zabawa słownikowa. Rozwijanie słownika czynnego. 

,,Na lądzie, w powietrzu, po wodzie” – rozwiązywanie zagadek  dotyczących różnych środków lokomocji. 

,,Sposoby podróżowania” – zabawa dydaktyczna. Poznawanie różnych sposobów podróżowania, nazywanie ich.

,,Ekologiczne podróżowanie” – burza mózgów.

Wprowadzenie litery ,,r”, ćwiczenie słuchu fonematycznego.

,,Rower” – praca plastyczna.

,,Co jeździ, co lata, a co pływa?” – zabawa dydaktyczna.

,,Kto wynalazł samolot?” – zabawa słownikowa.

,,Dołóż tak, aby wszędzie było 7” – zabawa matematyczna.

,,Zrób tyle, ile” – zabawa ruchowa z elementem liczenia. Rozwijanie logicznego myślenia, sprawnego przeliczania.

,,Piosenka o podróżach” – osłuchanie z piosenką. Rozwijanie poczucia rytmu, słuchu muzycznego. Gra na instrumentach.

,,Czym będę podróżować?” – zabawa ekspresyjna.

,,Na statku” – zabawa ruchowa.                    

,,Góra” – słuchanie opowiadania Barbary Supeł. Rozmowa na temat treści opowiadania – wdrażanie do wypowiedzi całymi zdaniami.

,,Ekwipunek podróżnika” – zabawa dydaktyczna. Poznanie różnych sposobów podróżowania, nazywanie ich, rozwijanie otwartości na podróże i zdobywanie nowych doświadczeń.

,,Balon” – praca techniczna, wykonanie balonu w 3D.

,,Zabawy z globusem” – zabawa dydaktyczna. 

,,Zabawy z mapą” – zabawa słownikowa. Rozwijanie słownika czynnego.

 ..Globus” – słuchanie wiersza Jana Brzechwy. Rozmowa dotycząca treści wiersza – kształtowanie umiejętności uważnego słuchania. 

,,G jak globus” – zabawa słuchowa. Rozwijanie słuchu fonematycznego.

,,Coś na g” – zabawa spostrzegawcza, ćwicząca percepcję wzrokową i słuchową.

,,Rośliny z ciepłych krajów – palmy” – praca plastyczna.

,,Jesteśmy otwarci na przyrodę” – zabawa dydaktyczna.

,,Tam, gdzie zawsze jest biało?” – zabawa słownikowa. Rozwijanie słownika czynnego i rozwijanie logicznego myślenia.

,,Reniferowe zaprzęgi” – zabawa muzyczno – ruchowa.

,,Ryby dla foki” – zabawa matematyczna.

,,Zrób tyle, ile” – zabawa ruchowa z elementem liczenia. Ćwiczenia w przeliczaniu, odwzorowywanie liczby elementów za pomocą symboli, ćwiczenia percepcji wzrokowej.

,,Rymy” – zabawa słuchowa. Rozwijanie słuchu fonematycznego.

,,Piosenka o podróżach” – zabawy muzyczno – ruchowe przy piosence. Wyrażanie radości z uczestnictwa w zabawach muzyczno – ruchowych.

,,Jaka będzie pogoda?” – eksperyment. Rozwijanie logicznego myślenia, nabywanie umiejętności rozróżniania warunków pogodowych – wilgotności.

,,Kompas” – eksperyment. Zachęcanie do zdobywania nowej wiedzy i umiejętności.


	
	Zabawy ruchowe:

orientacyjno-porządkowa

„Płynie prąd - awaria”,
,,Walc łyżwiarzy”

,,Kałuże, rzeka, jezioro”

bieżna  „Rybki w wodzie”, 

,,Wyścig balonów”

z elementem rzutu i celowania „Rzucamy śnieżkami”, 

z elementem równowagi „Wąska ścieżka”,

z elementem czworakowania „Zaspy”, 

z elementem skoku „Piłeczki”.

z chustą animacyjną ,,Zabawa wiatru”

sensoryczna ,,Rzeczka”

Ćwiczenia gimnastyczne wg K.Wlaźnik, elementów metody W. Sherborne. 

Zabawy ruchowe:

,,Tropimy ślady”- zabawy zimowe w przedszkolnym ogrodzie.

integracyjna ,,Wężyk”

z elementem rzutu ,,Kto potrafi”

orientacyjno- porządkowa

,,Podróżnicy”

 zabawa na czworakach

,,Niedźwiedź polarny”

z elementem toczenia ,,Foki”

bieżna ,,Samoloty”

Zabawy ruchowe:

,,Tratwa”

,,Ogon tygrysa”

,,Karawana”

,,Palec do palca”

,,Kto się schował w igloo?” – zabawa z chustą animacyjną

,,Ratowanie foki”
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