Grupa ,,Stoneczka”

Plan na miesigc grudzien

Tresci Temat Temat dnia Aktywnosc¢ i dziatalno$¢ dziecka Czas Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia
1,19 1. ,,Jak napisac¢ list do Rozmowa na temat pragnien i marzen dzieci na podstawie Zabawy ruchowe:
4.5 Grudniowe | Swigtego Mikotaja” opowiadania pt. ,,Ekipa Swigtego Mikotaja”.
4.2 zyczenia ,»Czarodziejskie stowa” — zajecie plastyczne. Wykonanie orientacyjno — porzadkowa
3.6,4.8 koperty oraz narysowanie tresci listu. Rozwijanie ,»,Bieg grupami”
umiejetnosci  manualnych. Wreczenie dzieciom listu od
Swietego Mikolaja z zaproszeniem na przedstawienie pt. biezna
,,Maty Ksigze”. ,,Cichutko na paluszkach”
4.2 2. ,,Jak wyglada dom Rozmowa na temat domu, w ktérym mieszka Mikotaj, na réwnowazna
Mikotaja?” podstawie wyobrazni dzieci oraz opowiadania D. Zawadzkiej ,»Przejscie po linie”
4.1 pt. ,,Kto skradt sanie Swietego Mikotaja?”.
z elementem czworakowania
»Szukamy prezentow”
3. ,,Co trzeba zrobié, aby list |, Nasze listy” — przygotowanie listow do wystania do
4.20 i paczka dotarty do Swietego Mikotaja. Poszerzanie stownika dzieci o pojecie integracyjna
3.3 adresata?” adresat 1 drazanie dzieci do postugiwania si¢ adresem. »Czarodziejskie stowa”
4.7 ,,Kochany Panie Mikotaju” — nauka piosenki i inscenizacji do
niej. Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i zabawy ruchowe z pitka
ekspresji ruchowej. Wycieczka na poczte. Zapoznanie dzieci z »Pitka  parzy”, ,Jestem
zadaniami i funkcjami urzgdu pocztowego. pitka”, ,,Pitka Zosi”
2.9 4. ,,Jak mozemy pomoc Rozmowa na temat mozliwo$ci pomocy innym na podstawie nasladowcza
4.2 Mikotajowi?” doswiadczen dzieci oraz wiersza A. Janickiego pt. ,Jak »Jak chodzi Mikotlaj”
Swiety Mikotaj zgubit prezenty?”. Uswiadomienie dzieciom,
jak mozna pomaga¢ innym.
4.19 5.,,Jak wyglada Mikotaj?” | Rozmowa na temat zwyczajow zwiazanych ze $wigtami na
4.2 podstawie do§wiadczen dzieci i zagadek. ,,Wedrujemy

ulicami miasteczka Mikotaja” — konstrukcje z klockow,
rozwijanie =~ wyobrazni  przestrzennej. ,,Spotkanie z
Mikotajem” — wspolna zabawa wszystkich dzieci.
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Swigta
za pasem

1. ,,Jak posprzatac ten
batagan?”

2. ,,Jak ubierzemy nasza
choinke”’

3. ,,Co znajduje si¢
na $wigtecznym stole?

4. ,,Stuchamy $wiatecznych
opowiesci”

5. ,,Jestem wysportowany!”

Rozmowa na temat $wigtecznych porzadkow na podstawie
opowiadania M. Szczesnej ,,Wizyta Porzadnickich”.
Ksztaltowanie umiejetnosci i nawyku sprzatania po sobie.
Nauka koled, ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni
muzycznej iekspresji ruchowe;j.

Rozmowa na temat tradycji ubierania choinki. Doskonalenie
umiejetnosci uwaznego stuchania. Wykonanie przestrzennej
choinki. Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Rozmowa na temat tradycji Swiat Bozego Narodzenia

na podstawie doswiadczen dzieci oraz zagadek.

,,Nakrywamy do stotu” — uktadanie talerzy, sztu¢cow

i serwetek na stole. Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania
si¢ sztuccami.

Wystuchanie §wigtecznego opowiadania

pt. ,,Julcia i go$¢ wigilijny” M. Niemyckiego

oraz ,,Gwiazdkowy prezent” D. Zawadzkiej. Rozwijanie
umiejetnosci koncentracji uwagi, rozmowa na temat tekstu.
Wykonanie ¢wiczen do wystuchanych opowiadan.

Zestaw ¢wiczen ruchowych:

,,Ubieramy choinke”

,,Sanie Mikotaja”

,,Mikotaj, prezenty, choinka”

,,Zaczarowane pudetko”- zabawa twoércza. Rozwijanie
umiejetnosci wechodzenia w rdzne role.

Zabawy ruchowe:

nasladowcza
,,Paczka”
»Jak chodzi Mikolaj”

paluszkowa
»Okulary”

rownowazna
»Nad przepascia”

tradycyjne
,,Malo nas”,
,,Baloniku nasz malutki”

stuchowo — ruchowa
,Dzwoneczek”

biezna

s»Zaczarowany berek”
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Swiateczne
tradycje

1. ,,Jakie sa zwyczaje
zwiazane z Bozym
Narodzeniem?”

2. ,,Tak pachna §wicta”

bl

3. ,,Swiateczne zyczenia’

4. ,,Dlaczego lubimy
$piewac koledy”

5. ,,Spotkanie $wigteczne”

Wypowiedzi dzieci na temat zwyczajow $wiatecznych.
Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci stuchania innych,
nieprzerywania w trakcie czyjejs wypowiedzi.

Quiz na temat zwyczajow $wiatecznych - utrwalenie zdobytej
wiedzy .

Odgadywanie zapachow, rozwijanie zmystu wechu.

,Jak zatrzymaé zapach $wiagt?” — eksperyment. Rozwijanie
cickawos$ci $§wiata i umiej¢tnosci wnioskowania. Rozwijanie
zmystu wechu.

Zajecia o emocjach — empatia, wczuwanie si¢ W emocje
najblizszych, zwlaszca rodziny. Wystuchanie wiersza

D. Niemiec pt. ,,Swiateczny czas” - rozmowa przy tablicy
tematycznej, utozenie historyjki obrazkowe;.

,,Aniotek” — wykonanie ozdoby na choinkg — ksztalcenie
umiejetnosci manualnych. ,,Przybiezeli do Betlejem” -
utrwalenie stow koledy, rozwijanie pamigci stuchowo —
ruchowej.

Proba odpowiedzi na pytanie na podstawie doswiadczen

i przezy¢ dzieci. Wdrazanie do postugiwania si¢ jezykiem
polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i dorostych.

Nauka koledy. Ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni
muzycznej i ekspresji ruchowej.

Wspdlne zabawy z rodzicami i dzie¢mi. Wprowadzenie w
radosng atmosfer¢ Swigt Bozego Narodzenia. Wspolne
koledowanie. Wykonanie pracy plastyczne;.
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Kim bede
gdy dorosng

1. ,,Co robia: kucharz,
piekarz, cukiernik?”

2. ,,Kto szyje ubrania i robi
buty”

3. ,,Moze zostang malarzem”

4. ,,Budujemy miasto”

5. ,,Kim zostang?”

Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat wymienionych
zawodow. ,,Kim bedeg?” — stuchanie piosenki. Rozwijanie
pamigci stuchowej u dzieci. ,,Jak powinnismy je$¢, aby$my
byli zdrowi?” — pogadanka. Uswiadomienie dzieciom, ze to
co jemy, ma wplyw na nasze samopoczucie i zdrowie.

Wzbogacenie zasobu stownictwa dzieci o wyrazy zwigzane z
praca krawcowej i krawca. ,,Co si¢ stanie gdy na bialej
tkaninie zawigzemy suply i wlozymy ja do farby?” —
eksperyment. Wspieranie ciekawosci dzieci i ksztaltowanie
umiejetnosci  wyciggania wnioskow. ,,Pokaz mody”
prezentacja  strojow.  Wdrazanie do  umiejetnosei
przetamywania swoich lgkow.

Rozmowa z dzie¢mi o pracy malarza i malowanie farbami w
rytm shuchanej muzyki. Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji w pracach plastycznych.
Rozwijanie cierpliwosci i wytrwatosci w doprowadzaniu
pracy do konca. Ciag dalszy eksperymentu z tkaning.

Rozmowa na temat topografii miasta na podstawie
doswiadczen dzieci, planu miasta, i ilustracji makiety miasta.
Rozwijanie u dzieci umiej¢tnosci planowania dziatan.

,»,Nasze miasto” — budowle i konstukcje z klockow.
Wdrazanie do umiejetnosci zagospodarowania przestrzeni.
Doskonalenie u dzieci umiejetnosci pracy zespolowe;.

,Hlle  styszysz?” zabawa dydaktyczna. Doskonalenie
umiejetnosci przeliczania w zakresie 1- 7.

,Kim bede?” — nauka piosenki i inscenizacji do niej.
Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i
ekspresji ruchowej. Utwalanie zdobytej wiedzy o zawodach,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Zestaw ¢wiczen ruchowych — rozwijanie ekspresji ruchowej.

Zabawy ruchowe:

biezna: ,,WyScig pilek”
orientacyjno — porzadkowa:
»Zabawy w $niegu”, ,,Bieg

grupami”

nasladowcza:
czika, bum”

»Aseja, bum,

muzyczna: ,,Dwom tanczyé
si¢ zachcialo”, ,,Zabawa w
parach”, ,,Boogie woogie”

integracyjna:
»Gra w kolory”, ,,Zawody”
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Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalno$¢ dziecka Czas Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia

15.1 1.,,Skad tyle hatasu?’’ Rozmowa na temat opowiadania z ,,Ksigzki’’ i codziennych Zabawy ruchowe:

10.3 Porzadkami obowiazkow wszystkich cztonkow rodziny. ' .

14.3 czas sie »Zgadnij, o czym myslg’’- ukladanie i rozwigzywanie orientacyjno - po.rzqdkowa
zajaé, zagadek o przybor.ach p.otrzebnych do prac porza(d}(owych. »Roztanczone zabawki”,
goscie ,,Odkurzacz’’- ¢wiczenia grafomotoryczne w ,,Kajeciku’’

biezna ,,Miotetka”,
zaraz
przybywaja | o ,,Dziwne odglosy domu” | Wierszyki dzwigkonasladowcze, rozpoznawanie przedmiotéw z elementem czworakowania

10.3 potrzebnych do sprzatania. ,»,Roboty”,

10.3 ,Domowe odtosy”- zagadki stuchowe, pokaz i pogadanka na

8.1 temat  bezpiecznego  postugiwania si¢  urzadzeniami z elementem réwnowagi ,,Po

domowymi. moscie”,
,.Swiety Mikotaj’’- nauka piosenki.
z elementem skoku ,,Zepsuty
3.,,Dzien si¢ zaczyna- a moja | ,,Najlepszy prezent’’- rozmowa na temat zachowania pajac”.
34 rodzina... bohateréw utworu B.Szurowskie;j.
10.1 ,,MO0j robot”- praca plastyczno — konstrukcyjna, wykonanie Cwiczenia gimnastyczne wg
robota z r6znych materiatow. K.Wlaznik
,,Zabawki”
»Zwiedzamy kuchni¢’’-ogladanie przedszkolnej kuchni i
4.,,.Domowy robotek” pracy p. Kucharki.

10.3 ,,Robotek”- rozmowa na temat prac domowych inspirowana

3.3 wierszem J.Papuzinskiej.

7.2 ,,Jestem robotem domowym”- odgrywanie scenek dramowych

z wykorzystaniem wczesniej wykonanego rekwizytu.

4.2 ,Roboty”- zabawa muzyczno- ruchowa z elementami

matematyKki.
»Rozejrzyj si¢ po mieszkaniu”- odgadywanie nazw

14.5 5.,,W domowym zaciszu” pomieszczen na podstawie wiersza W.Scistowskiego.

4.2 »,Co mam na mysli?’- rozwigzywanie zagadek 0

4.2 pomieszczeniach i meblach.

,,Domek Patyczakow”- zabawa dydaktyczna.




Plan pracy na miesigc grudzien — tydzien 4

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos$¢ dziecka Czas Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia
9.1 1. ,,Wieczor Wigilijny” Rozmowa na temat zblizajacych si¢ Swiat Bozego Zabawy ruchowe:
14.5 W catym T. Kubiak, ,,Spiewajaca Narodzenia. Ogladanie atlasu przyrody. Zapoznanie dzieci z
domu choinka” M. Kownacka, | nazwa i wygladem drzew iglastych — $wierk, sosna, jodfa. orientacyjno-porzadkowa
pachnie »lda Swieta” T. Chudy - | Omdwienie wystepujacych réznic _mie;dz_y r_1imi, wdraz_anie_ »Lepimy batwanka”,
lasem, bo juz stuchanie wierszy. do ochrony przyrody. Zapoznanie dzieci z tradycjami
. i zwyczajami §wigtecznymi. biezna ,,Kucanka”,
Swieta sg za
pasem” 2., Zyczenia” 1. Salach - | Zapoznanie dzieci z tradycja sktadania zyczen z okazji Swiat z elementem rownowagi
9.1 stuchanie opowiadania. i Nowego Roku. Ogladanie kartek okolicznosciowych. »Na $lizgawce”,
,»Aniot”- wystuchanie opowiadania z ,,Ksigzki”
z elementem czworakowania
9.2 3.,,Wspdlne Stuchanie oraz $piewanie koled i piosenek — ukazanie ,,Lis 1 zajac”,
kolgdowanie”. pigkna polskich koled oraz tradycji $piewania ich podczas
Swiat. z elementem rzutu ,,Zabawa
1.3 w $niezki”.
4. ,Wigilia” - zabawa Zapoznanie dzieci ze sposobem nakrycia stolu do
tematyczna. $wiatecznego obiadu oraz nazwami poszczegdlnych potraw
niezbednych podczas Wigilii. Ksztalcenie mowy poprzez Opowie$¢ ruchowa
wypowiadanie wlasnych obserwacji — poprawne budowanie wg metody R. Labana:
zdan, odgadywanie nazw wykonywanych czynnosci. »Platki $niegu”
9.2
14.5 5. ,,0rszak mikotajowy” | Wykonywanie 0zdob choinkowych 2z réznorodnych Cwiczenia gimnastyczne:
- stuchanie wiersza materiatéw plastycznych. Ksztalttowanie wyobrazni tworczej ,,Wielkie sprzatanie”
D. Gellner, zajecie podczas samodzielnego projektowania 0zdob.
plastyczne.
9.1

6. ,,Nasza choinka” -
ozdabianie choinki w
sali.

Ogladanie 1 nazywanie o0zdob choinkowych. Wspdlne
ubieranie choinki w sali. Rozwijanie umiejg¢tnosci pracy w
grupie. Utrwalenie poj¢¢ matematycznych: ,,wyzej, nizej, u
gory, na dole”.
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7. ,,List do $w. Mikotaja”
- malowanie farbami.

8. ,Jasetka” - udzial w
przedstawieniu.

9. ,,Mikofaj juz si¢
zbliza” — zabawa
przedswiateczna.

10. ,,Bombki” - zabawa
dydaktyczna.
11.,,Kto widziat

Swigtego Mikotaja?”

12.,,Prezent Ci dam”

Rozmowa n/t ,Kiedy dostajemy prezenty i jaka sprawiaja
nam rado$¢?”. Pobudzenie wyobrazni przy snuciu
domystéw, co moze znajdowaé¢ si¢ w pudelkach?.
Rozwijanie umiej¢tnosci  postugiwania si¢  pedzlem
i farbami.

Budzenie nastroju radosci i oczekiwania z okazji
zblizajacych si¢ $wigt Bozego Narodzenia. Obejrzenie
przedstawienia wystawionego przez dzieci z grupy
»Motylki”.

Udziat dzieci w zabawie z Mikotajem.

Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnego postugiwania si¢
liczebnikami porzadkowymi.

,Swiety Mikotaj”- poznanie historii ,nauka piosenki i
zabawa inscenizacyjana przy piosence.

,»Kartka $wiagteczna”- wykonanie kartki z ..Wycinanek-
sktadanek.

,,Prezent dla Mikotaja”- wytworzenie radosnego nastroju
przez wyshichanie wiersza D.Gellner i rozmowa na temat
obdarowywania prezentami.

,,Prezenty”- zabawa dydaktyczna, wyodrebnianie glosek w
naglosie i wyglosie.







