GRUPA BIEDRONKI

Plan pracy na miesigc styczen - tydzien I

Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe.
tygodnia
Jakie sg nasze 1. ,Karuzela” — zabaw integracyjna ze Spiewem. Zabawy ruchowe:
postanowienia 2. ,Jakie sg nasze postanowienia noworoczne?” — zabawa dydaktyczna w oparciu o
Witamy noworoczne? opowiadanie P. Wilczynskiego p/t ,,Postanowienie”. ,»W zaspe hop” — zabawa z
Nowy Rok. 3. ,Bialyitecza” — zabawy badawcze. elementem skoku.
4. ,Topi si¢ $nieg” — zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym. »Sciezka w $niegu” — zabawa
5. ,,Zimowe echa” — zabawa sluchowa. roOwnowazna.
Czym mozna 1. ,,Muzyka zegara” — zabawy muzyczno-ruchowe z wierszem A. Karcz. »~Hustawka” — zabawa z
mierzy¢ czas? 2., Tydzien ma siedem dni” — zabawa matematyczna. Realizacja innowacyjnych dziatan | Przysiadem.
“Raz, dwa, trzy _ |iczysz ty”_ ,,Podskocz WyZej niz batwanek” —
3. ”Opady” _ prowadzenie Obserwacji zabawa z elementem pOdSkOkU.
4. , Zegar por roku” — zabawa dydaktyczna, wykonanie kart pracy technicznych.
5. ,.Zimowe zabawy” — zabawy w przedszkolnym ogrodzie. »W piaskownicy” — zabawa z
elementem przysiadu.
Jaka bedzie pora |1, | Karuzela” — zabawa integracyjna ze $piewem. »~Dalej dzieci w szeregu” — zabaw
roku po zimie? 2. 7now minat rok” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiesza A. Galicy. ruchowa.
3. ,,Taniec por roku” — zabawa wzrokowo-motoryczna.
4. ,Stonce” — prowadzenie obserwacji. ~Jeze” —zabawa z elementem
5. ,,Co lubimy robi¢ wiosng, latem, jesienig i zimg?” — zabawa badawcza, wprawki czworakowania.
dramowe. ,,SnieZynki” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Styczen, luty, 1. ,,Platki $niegu” — ¢wiczenia oddechowe.
marzec... ijak |2 Rekawiczki” — praca plastyczna w oparciu o tekst D. Gellner. »Krecimy” — zabawa z elementem
dalej? 3. ,,Miesiace” — zabawa dydaktyczna. toczenia.
4. ,,Gra w miesigce” — zabawa integracyjna z pitka. .Skacz jak ja’ — zabawa z
5. ,,Wieje — tak czy nie” — prowadzenie obserwacji z wykorzystaniem kolorowych elementem skoku.
paskow krepiny.
6. ,,Zimowa ukltadanka” — zabawa integracyjna, wykonanie kart pracy.
Ile dni ma 1. ,Karuzela” — zabawa integracyjna ze §piewem.
tydzien? 2., Tydzien” — praca z wierszem J. Brzechwy.
3. ,,Tydzien ma siedem dni” — zabawa muzyczno — ruchowa z piosenka.
4. ,.Cztery pory roku” — zabaw dydaktyczna.
5. ,,Jaka pogoda?” — prowadzenie obserwacji.
6. ,.Na karuzeli” — zabawa stuchowo-motoryczna.
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Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe.
tygodnia
Jak wyglada 1. ,,Tupu tup po $niegu” — zabawa muzyczno - ruchowa z piosenkg A. Galicy. Zabawy ruchowe:
Comozna |S$wiat zimg? 2. ,,Batwanek” — zabawa paluszkowa.
robi¢ zima? 3. ,.Sniezek” — stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej. ,,Na saneczkach” — zabawa biezna.
4. | Kule” — zabawa badawcza. ,,Balwanek” — zabawa z
5. ,,Phatki $niegu” — wykonanie kart technicznych. elementem toczenia.
Idziemy na 1. ,,Zimowe zabawy” — zabawa jezykowa. ,,Na nartach” — zabawa z
gorke. 2. ,Nieprzemakalne” — zabawa badawcza. elementem przysiadu.
3. ,Jak si¢ ubra¢ gdy jest zimno?” — zabawa matematyczna. Realizacja innowacyjnych ,»Taniec polamaniec” — zabawa
dziatan “Raz, dwa, trzy — liczysz ty”. orientacyjno-porzadkowa.
4. ,Sanki” — zabawa dydaktyczna wg wiersza A. Mackowiaka.
»Zimowe zabawy” — zabawa
Czy ze $niegu 1. ,,Zimowe wyscigi” — zabawa dydaktyczna. orientacyjno-porzadkowa.
mozna co$ 2. ,,Z gbrki na pazurki” — zabawa stuchowo - motoryczna. ,,Do karmnika” — zabawa z
zrobi¢? 3. ,,Zaczarowany ogrod” — shuchanie wiersza T. Kubiaka, praca wedtug wzoru. elementem rzutu i celowania.
4. Jezyk na nartach” — zabawa logopedyczna.
5. ,,Slady na $niegu” — zabawa w ogrodzie przedszkolnym. ,,Do karmnika” — zabawa z chustg
animacyjna.
Badamy $nieg 1. ,Zimowe zabawy” — zabawa ortofoniczna. ,Karmniki i ptaszki” — zabawa
i 16d. 2. ,,Badamy $nieg i 16d” — zabawy badawcze orientacyjno-porzadkowa.
3. ,,.Batwanek” — praca plastyczna na podstawie wiersza A. Mackowiaka.
4. ,Hokej” — zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym.
5. ,,Pasuje — nie pasuje” — zabawa dydaktyczna.
Zwierzeta zima. | 1. ,,Zima, zima” — zabawa ruchowo-stuchowa.
2. ,,W ktora strong poszedt moj piesek?” — praca z opowiadaniem M. Szczgsne;j.
3. ,,Slady na $niegu” — praca z obrazkiem.
4. ,Trop” — zajgcia plastyczne.
5. ,,Zimowe zagadki” — zabawa dydaktyczna.
6. ,,Pamictajmy o ptakach” — zabawa w ogrodzie przedszkolnym.
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Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe.
tygodnia
Jak bezpiecznie | 1.,,Sporty zimowe” — zabawa muzyczno - ruchowa wedtug U. Piotrkowskiej. Zabawy ruchowe:
Zimowe bawi¢ si¢ na 2.,,Jak bezpiecznie bawi¢ si¢ na $niegu i lodzie?” — shuchanie opowiadania O. Masiuk.
igrzyska $niegu i lodzie? |3.,,Zimowe zabawy” — zabawa nasladowcza. ,»Wroble i wrony” — zabawa
sportowe. 4., Kolorowe pidra” — ¢wiczenia oddechowe. biezna.

My si¢ zimy nie
boimy.

Zabawy zimowe.

Co jest nam
potrzebne?

Scigamy si¢ na
sankach.

1.,,Wréble i wrony” — zabawa jezykowa.

2.,,Tupu tup po $niegu” — zabawa z piosenka.

3.,,Postawa sportowa” — zabawa sensoryczna.

4.,,.Dlaczego przegralismy?” — opowiadanie M. Szczesnej, zabawa dydaktyczna.
5.,,Ptaki” — zabawa na §wiezym powietrzu.

1.,,Strach na wroble” — zabawa ruchowa.

2.,,W co si¢ bawi¢ zimg?” — stuchanie wiersza ,,Zabawa zimg” W. Kosteckiej, zabawa
matematyczna. Realizacja innowacyjnych dzialan “Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.
3.,,Na saneczkach” — praca wedlug wzoru.

4.,,Zimowy tor przeszkdd” — zabawa sprawnosciowa.

1.,,Cwir, ¢wir” — zabawa ortofoniczna.

2.,,Kto dzi§ wygra?” — stuchanie wiersza D. Niemiec, zajgcia o emocjach.
3.,,Dyscypliny sportowe” — zabawa dydaktyczna.

4.,.Dla kogo?” — zagadki tematyczne.

5.,,Karmnik” — uktadanie z patykoéw konturu karmnika na §wiezym powietrzu.

,.Strach na wroble” — zabawa ruchowo-stuchowa.

,»Kto jest batwankiem?” — zabawa integracyjna wedlug M. Baranskie;.
,,Jaki to przedmiot?” — zabawa dydaktyczna.

,,Zabawy na sankach” — zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

»Ja 1 moj cien” — zabawa nasladowcza.

arwbdE

,.Strach na wroble” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,Ptaszki” — zabawa z elementem
skoku.

,,Gile do gniazd” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,.Brzuszek do brzuszka” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,Do karmnika” — zabawa z
elementem rzutu i celowania.

,Do karmnika” — zabawa z chustg
animacyjna.

,Karmniki i ptaszki” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,Duze i mate ptaki” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,»Sikory i wrobelki”, ,,Kotki i
ptaszek” — zabawy ruchowe.
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Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe.
tygodnia
Moja babcia. 1. ,,Warzywa babci” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;j. Zabawy ruchowe:
Babcia i 2. ,Kiedy babcia byta mata?” — rozmowa w oparciu o tekst I. Suchoczewskiej.
dziadek. 3. ,,Babcia czarodziejka” — zabawa badawcza. ,.Skakanka” — zabawa z elementem
4. ,,Cukierek dla babci” — zabawa dydaktyczna. podskoku.
5. ,,Starzy czy mtodzi?” — obserwowanie wygladu i sposobu poruszania si¢ ludzi ,,Kotek babci” — zabaw z
mijajacych w trakcie spaceru. czworakowaniem.
Upominek dla 1. ,,Kosi, kosi tapci” — zabawa wedtug M. Bogdanowicz. ,Jedziemy do babci i dziadka” —
babci. 2. ,,Babciu droga babciu” — zajecia muzyczno-ruchowe. zabawa orientacyjno-porzadkowa.
3. ,Kwiatek dla babci” — zabawa dydaktyczna. ,Pomagamy babci” — zabawa
4. ,,Aerobik dla babci” — zabawy ruchowe wedtug pomystow nauczyciela i dzieci przy nasladowcza.
piosence.
5. ,,Babcia detektyw” — zabawa z lupa. ,Dziadek strazak” — zabawa z
6. ,,Rysunek dla babci” — zabawy patykami na $niegu w ogrodzie przedszkolnym. elementem skretosktonu.
,»Rzu¢ pitke” — zabawa z
Upominek dla 1. ,,Warzywa babci” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;j. elementem rzutu.
dziadka. 2. ,Jest taki jeden facet” — nauka wierszyka.
3. ,,Imiona dziadkéw” — zabawa dydaktyczna. »Zabawa z babcig w chowanego” —
4. , Skarpetka dziadka Wladka” — zabawa matematyczna. Realizacja innowacyjnych zabawa orientacyjno-porzadkowa.
dziatan “Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.
5. ,.Zaktadka do ksigzki dla dziadka” — praca plastyczna. ».Cicho, glosna” — zabawa
6. Zabawy ze $§piewem do piosenki ,,Dziadku drogi dziadku”. orientacyjno-porzadkowa.
»Dziadek towi ryby” — zabawa
Madj dziadek. 1. ,,Zabawy z babcig i dziadkiem” — zabawy logopedyczne wedtug P. Siewiera- biezna.
Koztowskiej.
2. ,,Dziadek budowniczy” — zabawa dydaktyczna.
3. ,,Dziadek do orzechéw” — zabawa badawcza.
4. ,Aerobik dla dziadka” — zabawa ruchowa wedtug pomystu nauczyciela i dzieci przy
piosence.
5. ,,Koszyk dziadka” — zabawa dydaktyczna.
Dzien Babci i 1. ,,Warzywa babci” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskiej.
Dziadka. 2. ,Serduszka dla dziadkéw” — ¢wiczenia grafomotoryczne.
3. ,,Sto lat Babciu, sto lat Dziadku” — uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka
(inscenizacja o zimie, wiersze, piosenki, wreczenie prezentow, stodki poczestunek,
wspolne konkursy z babcig i dziadkiem).
4. ,Buziaki dla babci i dziadka” — zabawy z cmokaniem.




