GRUPA ŻABKI

	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień I

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe – działania innowacyjne.

	Przez okrągły rok.
	Pr
	Jak to zima bywa.

Jak to wiosną bywa.

Jak to latem bywa.

Jak to jesienią bywa.

Karuzela pór roku.
	1. „Karuzela” – zabaw integracyjna ze śpiewem.

2. Poranne zabawy ruchowe numer 9.

3. „Biały” – zabawy w oparciu o wiersz M. Brykczyńskiego.

4. „Biały i tęcza” – zabawy badawcze.

5. „Topi się śnieg” – zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym.

6. „Zimowe echa” – zabawa słuchowa.

1. Zabawy dowolne – zachęcenie do oglądania książek.

2. „Bal pór roku” – zabawy muzyczno-ruchowe.

3. „Skąd się bierze zielony” – zabawy badawcze, poznawanie zjawiska mieszania się barw.

4. „Opady” – prowadzenie obserwacji 

5. „Zapach wiosny” – zabawa badawcza z wykorzystaniem pomocy edukacyjnej „nos w nos”.

6. „Zimowe zabawy” – zabawy w przedszkolnym ogrodzie.

1. „Karuzela” – zabawa integracyjna ze śpiewem.

2. „Wiosna, lato, jesień, zima” – zabawa dydaktyczna.

3. „Dotknij ręką” – zabawa wzrokowo-motoryczna.

4. „Słonce” – prowadzenie obserwacji.

5. „Niebezpieczny ogień” – zabawa badawcza.

1. „Listki” – ćwiczenia oddechowe.

2. „Mało nas” – zabawa ze śpiewem.

3. „Wiatr” – praca plastyczna w oparciu o tekst D. Gellner.

4. „Jesienna przesyłka” – zabawa dydaktyczna.

5. „Wieje – tak czy nie” – prowadzenie obserwacji z wykorzystaniem kolorowych pasków krepiny.

6. „Jesienne muzykowanie” – zabawy badawcze.

1. „Karuzela” – zabawa integracyjna ze śpiewem.

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych numer 9.

3. „Karuzela kolorów” – zabawa badawcza.

4. „Cztery pory roku” – zabaw dydaktyczna.

5. „Jaka pogoda?” – prowadzenie obserwacji.

6. „Na karuzeli” – zabawa słuchowo-motoryczna.
	Poranne zabawy ruchowe zestaw Nr 9.

„W zaspę hop” – zabawa z elementem skoku.

„Ścieżka w śniegu” – zabawa równoważna.

„Huśtawka” – zabawa z przysiadem.

„Podskocz wyżej niż bałwanek” – zabawa z elementem podskoku.

„W piaskownicy” – zabawa z elementem przysiadu.

„Dalej dzieci w szeregu” – zabaw ruchowa.

„Jeże” – zabawa z elementem czworakowania.

„Śnieżynki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Kręcimy” – zabawa z elementem toczenia.

„Skacz jak ja’ – zabawa z elementem skoku.


	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień IV

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe – działania innowacyjne.

	Lubimy zimę.
	Spotkanie z bałwankiem.

Na saneczkach.

Jeździmy na nartach.
Na ślizgawce.

Bezpieczne zabawy.

	1. „Humor Hanki” – zabawa ruchowo-słuchowa według tekstu I. Jabłońskiej - Gabrysiak.

2. „Śnieg” – słuchanie opowiadania I. Salach.

3. „Kule” – zabawa badawcza.

4. „Sanki” – wykonanie kart technicznych.

1. „Zimowe zabawy” – zabawa językowa.
2. „Nieprzemakalne” – zabawa badawcza.

3. „Sanki” – zabawa dydaktyczna wg wiersza A. Maćkowiaka.

4. „Sanki” – zabawa na świeżym powietrzu.
1. „Zimowe wyścigi” – zabawa dydaktyczna.

2. „Z górki na pazurki” – zabawa słuchowo - motoryczna.

3. „Karmnik dla ptaków” – praca według wzoru.

4. „Język na nartach” – zabawa logopedyczna.

5. „Ślady na śniegu” – zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

1. „Zimowe zabawy” – zabawa ortofoniczna.

2. „Bałwanek” – praca plastyczna na podstawie wiersza A. Maćkowiaka.
3. „Dla Hani i Zdzisia” – zabawa dydaktyczna.
4. „Hokej” – zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym.
5. „Pasuje – nie pasuje” – zabawa dydaktyczna.

1. „Zima, zima” – zabawa ruchowo-słuchowa.

2. „Bezpieczne zabawy” – praca z obrazkiem.
3. „Zimowe zagadki” – zabawa dydaktyczna.

4. „Pamiętajmy o ptakach” – zabawa w ogrodzie przedszkolnym.


	Poranne zabawy ruchowe zestaw Nr 10.

„Na saneczkach” – zabawa bieżna.

„Bałwanek” – zabawa z elementem toczenia.

„Na nartach” – zabawa z elementem przysiadu.

„Taniec połamaniec” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Zimowe zabawy” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Do karmnika” – zabawa z elementem rzutu i celowania.

„Do karmnika” – zabawa z chustą animacyjną.

„Karmniki i ptaszki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.




	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień III

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe – działania innowacyjne.

	Babcia i dziadek.
	Moja babcia.

Upominek dla babci.

Upominek dla dziadka.

Dzień Babci i Dziadka.

Mój dziadek.
	1. „Warzywa babci” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

2. Poranne zabawy ruchowe numer 10.

3. „Kiedy babcia była mała?” – rozmowa w oparciu o tekst I. Suchoczewskiej.

4. „Babcia czarodziejka” – zabawa badawcza.

5. „Cukierek dla babci” – zabawa dydaktyczna.

6. „Starzy czy młodzi?” – obserwowanie wyglądu i sposobu poruszania się ludzi mijających w trakcie spaceru.

1. „Kosi, kosi łapci” – zabawa według M. Bogdanowicz.

2. „Babciu droga babciu” – zajęcia muzyczno-ruchowe.

3. „Kwiatek dla babci” – zabawa dydaktyczna.

4. „Aerobik dla babci” – zabawy ruchowe według pomysłów nauczyciela i dzieci przy piosence.

5. „Babcia detektyw” – zabawa z lupą.

6. „Rysunek dla babci” – zabawy patykami na śniegu w ogrodzie przedszkolnym.

1. „Warzywa babci” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

2. „Jest taki jeden facet” – nauka wierszyka.

3. „Imiona dziadków” – zabawa dydaktyczna.

4. „Skarpetka dziadka Władka” – zabawa dydaktyczna.

5. „Zakładka do książki dla dziadka” – praca plastyczna.

6. Zabawy ze śpiewem do piosenki „Dziadku drogi dziadku”.

1. „Warzywa babci” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

2. „Serduszka dla dziadków” – ćwiczenia grafomotoryczne.

3. „Sto lat Babciu, sto lat Dziadku” – uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka.

4. Inscenizacja o zimie, wiersze, piosenki, słodki poczęstunek.

5. „Zabawy z babcią”.

6. „Buziaki dla babci i dziadka” – zabawy z cmokaniem.

1. „Zabawy z babcią i dziadkiem” – zabawy o profilaktyce logopedycznej według P. Siewiera-Kozłowskiej.

2. „Dziadek budowniczy” – zabawa dydaktyczna.

3. „Dziadek do orzechów” – zabawa badawcza.

4. „Aerobik dla dziadka” – zabawa ruchowa według pomysłu nauczyciela i dzieci przy piosence.

5. „Koszyk dziadka” – zabawa dydaktyczna.
	Poranne zabawy ruchowe zestaw Nr 9.

„Skakanka” – zabawa z elementem podskoku.

„Kotek babci” – zabaw z czworakowaniem.

„Jedziemy do babci i dziadka” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Pomagamy babci” – zabawa naśladowcza.

„Dziadek strażak” – zabawa z elementem skrętoskłonu.

„Rzuć piłkę” – zabawa z elementem rzutu.

„Zabawa z babcią w chowanego” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Cicho, głośna” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Dziadek łowi ryby” – zabawa bieżna.




	Plan pracy na miesiąc styczeń tydzień II

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe – działania innowacyjne.

	Biało dookoła.


	Śnieg.

Lód.
Mrozem malowane.

Kraina Królowej Śniegu.
Spotkanie z bałwankiem.
	1. „Trzy guziczki” – zabawa naśladowcza według M. Barańskiej.

2. Poranne zabawy ruchowe numer 9.

3. „Gwiazdki” – słuchanie opowiadania O. Masiuk.

4. „Białe, białe, bielusieńkie” – zabawa dydaktyczna.

5. „Jaki jest śnieg?” – prowadzenie obserwacji przyrodniczych w ogrodzie przedszkolnym.

6. „Śnieg” – ćwiczenia oddechowe i motoryczne z wykorzystaniem papierowych serwetek.

7. „Śnieżki” – zabawy ze śniegiem w ogrodzie.

1. Rysowanie białą kredą na temat dowolny.

2. Zabawa ze śpiewem do piosenki „Pada, pada śnieg”.

3. „Historia jednej śnieżynki” – praca z historyjką obrazkową.

4. „Ile gwiazdek?” – zabawa dydaktyczna.

5. „Mróz szczypie w nosy i uszy” – prowadzenie obserwacji w czasie spaceru.

6. „Mrozem malowane” – zabawy badawcze z mąką.

1. „Trzy guziczki” – zabawa naśladowcza według M. Barańskiej.

2. „Rekwizyty Królowej Śniegu” – zabawa ruchowa.

3. „Zamek Królowej Śniegu” – układanie budowli z pudeł różnej wielkości.

4. „Królowa Śniegu” – zabawa integracyjna z tekstem I. Jabłońskiej-Gabrysiak.

5. „Lubimy śnieg” – zabawy w przedszkolnym ogrodzie.

1. „Suknia Pani Zimy” – ćwiczenia grafomotoryczne.

2. „Zima, zima, zima’ – zabawa ze śpiewem z wykorzystaniem instrumentów muzycznych.

3. „Biały obrazek” – malowanie palcami białą farbą lub białą pastą do zębów.

4. „Co jest białe?” – zabawa dydaktyczna zainspirowana wierszem D. Gellner.

5. Zabawy dowolne w ogrodzie – przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

1. „Śniegowe kule” – ćwiczenia oddechowe połączone z zabawą matematyczną.

2. „Śnieżki” – zabawa ruchowa.

3. „Śnieg” – rozmowa na podstawie tekstu I. Salach.

4. „Kule” – zabawa badawcza.

5. „Mój bałwanek” – składanie obrazka z elementów.

6. „Lepimy bałwanki” – zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
	Poranne zabawy ruchowe zestaw Nr 9.

„Taniec śnieżynek” – zabawa z elementem przysiadu.

„Śnieżynki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

Zabawa z kolorowymi chustkami przy muzyce.

„Zabawa śnieżynek” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Celuj śnieżką” – zabawa z elementem rzutu.

„Skoki przez śnieżną zaspę” – zabawa z elementem skoku.

„Bałwan na sankach” – zabawa w kole.

„Stań na jednej nodze” – zabawa z elementem równowagi.

„Pajac skacze” – zabawa z elementem podskoku.

„Bałwanek’ – zabawa z elementem toczenia.

„Rzut do celu” – zabawa z elementem rzutu.




