GRUPA SŁONECZKA
	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień I

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe.

	Witamy 
Nowy Rok.
	Pr
	Jakie są nasze postanowienia noworoczne?
Czym można mierzyć czas?
Jaka będzie pora roku po zimie?
Styczeń, luty, marzec… i jak dalej?
Ile dni ma tydzień?
	1. „Karuzela” – zabaw integracyjna ze śpiewem.
2. „Jakie są nasze postanowienia noworoczne?” – zabawa dydaktyczna w oparciu o opowiadanie P. Wilczyńskiego p/t „Postanowienie”.

3. „Biały i tęcza” – zabawy badawcze.

4. „Topi się śnieg” – zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym.

5. „Zimowe echa” – zabawa słuchowa.

1. Zabawy dowolne – zachęcenie do oglądania książek.

2. „Muzyka zegara” – zabawy muzyczno-ruchowe z wierszem A. Karcz.

3. „Tydzień ma siedem dni” – zabawa inscenizacyjna.

4. „Opady” – prowadzenie obserwacji 

5. „Zegar pór roku” – zabawa dydaktyczna, wykonanie kart pracy technicznych.

6. „Zimowe zabawy” – zabawy w przedszkolnym ogrodzie.

1. „Karuzela” – zabawa integracyjna ze śpiewem.

2. „Znów minął rok” – zabawa dydaktyczna na podstawie wiesza A. Galicy.

3. „Taniec pór roku” – zabawa wzrokowo-motoryczna.

4. „Słońce” – prowadzenie obserwacji.

5. „Co lubimy robić wiosną, latem, jesienią i zimą?” – zabawa badawcza, wprawki dramowe.

1. „Płatki śniegu” – ćwiczenia oddechowe.
2. „Rękawiczki” – praca plastyczna w oparciu o tekst D. Gellner.

3. „Miesiące” – zabawa dydaktyczna.
4. „Gra w miesiące” – zabawa integracyjna z piłką.
5. „Wieje – tak czy nie” – prowadzenie obserwacji z wykorzystaniem kolorowych pasków krepiny.

6. „Zimowa układanka” – zabawa integracyjna, wykonanie kart pracy.

1. „Karuzela” – zabawa integracyjna ze śpiewem.

2. „Tydzień” – praca z wierszem J. Brzechwy.

3. „Tydzień ma siedem dni” – zabawa muzyczno – ruchowa z piosenką.

4. „Cztery pory roku” – zabaw dydaktyczna.

5. „Jaka pogoda?” – prowadzenie obserwacji.

6. „Na karuzeli” – zabawa słuchowo-motoryczna.
	Zabawy ruchowe:
„W zaspę hop” – zabawa z elementem skoku.

„Ścieżka w śniegu” – zabawa równoważna.

„Huśtawka” – zabawa z przysiadem.

„Podskocz wyżej niż bałwanek” – zabawa z elementem podskoku.

„W piaskownicy” – zabawa z elementem przysiadu.

„Dalej dzieci w szeregu” – zabaw ruchowa.

„Jeże” – zabawa z elementem czworakowania.

„Śnieżynki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Kręcimy” – zabawa z elementem toczenia.

„Skacz jak ja’ – zabawa z elementem skoku.


	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień II

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe.

	Co można robić zimą?
	Jak wygląda świat zimą?
Idziemy na górkę.
Czy ze śniegu można coś zrobić?
Badamy śnieg 
i lód.

Zwierzęta zimą.

	1. „Tupu tup po śniegu” – zabawa muzyczno - ruchowa z piosenką A. Galicy.

2. „Bałwanek” – zabawa paluszkowa.

3. „Śnieżek” – słuchanie wiersza M. Strzałkowskiej.

4. „Kule” – zabawa badawcza.

5. „Płatki śniegu” – wykonanie kart technicznych.

1. „Zimowe zabawy” – zabawa językowa.
2. „Nieprzemakalne” – zabawa badawcza.
3. „Jak się ubrać gdy jest zimno?” – wykonanie kart pracy.
4. „Sanki” – zabawa dydaktyczna wg wiersza A. Maćkowiaka.

5. „Sanki” – zabawa na świeżym powietrzu.
1. „Zimowe wyścigi” – zabawa dydaktyczna.

2. „Z górki na pazurki” – zabawa słuchowo - motoryczna.

3. „Zaczarowany ogród” – słuchanie wiersza T. Kubiaka, praca według wzoru.

4. „Język na nartach” – zabawa logopedyczna.

5. „Ślady na śniegu” – zabawa w ogrodzie przedszkolnym.

1. „Zimowe zabawy” – zabawa ortofoniczna.
2. „Badamy śnieg i lód” – zabawy badawcze
3. „Bałwanek” – praca plastyczna na podstawie wiersza A. Maćkowiaka.
4. „Hokej” – zabawa ruchowa w ogrodzie przedszkolnym.
5. „Pasuje – nie pasuje” – zabawa dydaktyczna.

1. „Zima, zima” – zabawa ruchowo-słuchowa.
2. „W którą stronę poszedł mój piesek?” – praca z opowiadaniem M. Szczęsnej.
3. „Ślady na śniegu” – praca z obrazkiem.
4. „Trop” – zajęcia plastyczne.
5. „Zimowe zagadki” – zabawa dydaktyczna.

6. „Pamiętajmy o ptakach” – zabawa w ogrodzie przedszkolnym.


	Zabawy ruchowe:
„Na saneczkach” – zabawa bieżna.

„Bałwanek” – zabawa z elementem toczenia.

„Na nartach” – zabawa z elementem przysiadu.

„Taniec połamaniec” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Zimowe zabawy” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Do karmnika” – zabawa z elementem rzutu i celowania.

„Do karmnika” – zabawa z chustą animacyjną.

„Karmniki i ptaszki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.




	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień IV

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe.

	Zimowe igrzyska sportowe.
	Jak bezpiecznie bawić się na śniegu i lodzie?
My się zimy nie boimy.

Zabawy zimowe.
Co jest nam potrzebne?
Ścigamy się na sankach.
	1.„Sporty zimowe” – zabawa muzyczno - ruchowa według U. Piotrkowskiej.

2.„Jak bezpiecznie bawić się na śniegu i lodzie?” – słuchanie opowiadania O. Masiuk.

3.„Zimowe zabawy” – zabawa naśladowcza.

4.„Kolorowe pióra” – ćwiczenia oddechowe.

1.„Wróble i wrony” – zabawa językowa.

2.„Tupu tup po śniegu” – zabawa z piosenką.
3.„Postawa sportowa” – zabawa sensoryczna.

4.„Dlaczego przegraliśmy?” – opowiadanie M. Szczęsnej, zabawa dydaktyczna.

5.„Ptaki” – zabawa na świeżym powietrzu.

1.„Strach na wróble” – zabawa ruchowa.

2.„W co się bawić zimą?” – słuchanie wiersza „Zabawa zimą” W. Kosteckiej, zabawa dydaktyczna.

3.„Na saneczkach” – praca według wzoru.

4.„Zimowy tor przeszkód” – zabawa sprawnościowa.

5.„Słonina dla sikorki” – dokarmianie ptaków w ogrodzie przedszkolnym.

1.„Ćwir, ćwir” – zabawa ortofoniczna.

2.„Kto dziś wygra?” – słuchanie wiersza D. Niemiec, zajęcia o emocjach.

3.„Dyscypliny sportowe” – zabawa dydaktyczna.

4.„Dla kogo?” – zagadki tematyczne.

5.„Karmnik” – układanie z patyków konturu karmnika na świeżym powietrzu.

1. „Strach na wróble” – zabawa ruchowo-słuchowa.

2. „Kto jest bałwankiem?” – zabawa integracyjna według M. Barańskiej.

3. „Jaki to przedmiot?” – zabawa dydaktyczna.

4. „Zabawy na sankach” – zabawa w ogrodzie przedszkolnym.
5. „Ja i mój cień” – zabawa naśladowcza.
	Zabawy ruchowe:
„Wróble i wrony” – zabawa bieżna.

„Strach na wróble” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Ptaszki” – zabawa z elementem skoku.

„Gile do gniazd” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Brzuszek do brzuszka” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Do karmnika” – zabawa z elementem rzutu i celowania.

„Do karmnika” – zabawa z chustą animacyjną.

„Karmniki i ptaszki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Duże i małe ptaki” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Sikory i wróbelki”, „Kotki i ptaszek” – zabawy ruchowe.


	Plan pracy na miesiąc styczeń - tydzień III

	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe.

	Babcia i dziadek.
	Moja babcia.

Upominek dla babci.

Upominek dla dziadka.

Mój dziadek.
Dzień Babci i Dziadka.


	1. „Warzywa babci” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.
2. „Kiedy babcia była mała?” – rozmowa w oparciu o tekst I. Suchoczewskiej.

3. „Babcia czarodziejka” – zabawa badawcza.

4. „Cukierek dla babci” – zabawa dydaktyczna.

5. „Starzy czy młodzi?” – obserwowanie wyglądu i sposobu poruszania się ludzi mijających w trakcie spaceru.

1. „Kosi, kosi łapci” – zabawa według M. Bogdanowicz.

2. „Babciu droga babciu” – zajęcia muzyczno-ruchowe.

3. „Kwiatek dla babci” – zabawa dydaktyczna.

4. „Aerobik dla babci” – zabawy ruchowe według pomysłów nauczyciela i dzieci przy piosence.

5. „Babcia detektyw” – zabawa z lupą.

6. „Rysunek dla babci” – zabawy patykami na śniegu w ogrodzie przedszkolnym.

1. „Warzywa babci” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

2. „Jest taki jeden facet” – nauka wierszyka.

3. „Imiona dziadków” – zabawa dydaktyczna.

4. „Skarpetka dziadka Władka” – zabawa dydaktyczna.

5. „Zakładka do książki dla dziadka” – praca plastyczna.

6. Zabawy ze śpiewem do piosenki „Dziadku drogi dziadku”.

1. „Zabawy z babcią i dziadkiem” – zabawy logopedyczne według P. Siewiera-Kozłowskiej.

2. „Dziadek budowniczy” – zabawa dydaktyczna.

3. „Dziadek do orzechów” – zabawa badawcza.

4. „Aerobik dla dziadka” – zabawa ruchowa według pomysłu nauczyciela i dzieci przy piosence.

5. „Koszyk dziadka” – zabawa dydaktyczna.
1. „Warzywa babci” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

2. „Serduszka dla dziadków” – ćwiczenia grafomotoryczne.

3. „Sto lat Babciu, sto lat Dziadku” – uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka (inscenizacja o zimie, wiersze, piosenki, wręczenie prezentów, słodki poczęstunek, wspólne konkursy z babcią i dziadkiem).

4. „Buziaki dla babci i dziadka” – zabawy z cmokaniem.


	Zabawy ruchowe:
„Skakanka” – zabawa z elementem podskoku.

„Kotek babci” – zabaw z czworakowaniem.

„Jedziemy do babci i dziadka” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Pomagamy babci” – zabawa naśladowcza.

„Dziadek strażak” – zabawa z elementem skrętoskłonu.

„Rzuć piłkę” – zabawa z elementem rzutu.

„Zabawa z babcią w chowanego” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Cicho, głośna” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Dziadek łowi ryby” – zabawa bieżna.




