PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC GRUDZIEN — GRUPA ZABKI

Tydzien 1
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI lyDZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
Spotkanie z List. 1. ,Jak si¢ masz?” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;. ,,Listonosze” — zabawa
Mikotajem 1 2. ,,List” — rozmowa w oparciu o historyjke obrazkowg i tekst I. Salach. orientacyjno-porzadkowa.
listonoszem. 3. ,,Pociagi z listami” — zabawa dydaktyczna. ,1d¢ z listem” — zabawa
4. ,,.Do kogo list?” — zabawa stuchowa. integracyjna.
5. ,,Nasze listy” — rysowanie patykiem po $niegu (piachu) ksztaltu koperty
(prostokata).
Listonosz. 1. ,,Listy” — doskonalenie techniki wycinania (cigcie wedtug linii prostej). »Jedzie listonosz” —
2. ,,Chodzi listonosz” — zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence. zabawa orientacyjno-
3. ,,Mis Parus w przedszkolu™. porzadkowa.
4. ,Paczka” — zabawa sensoryczna. ,Figurki” — zabawa
5. ,,Listonosz” — zabawa dydaktyczna. ruchowa.
6. ,,Listonosz listy niesie” — zabawa integrujaca i usprawniajgca motoryke na
Swiezym powietrzu.
Wycieczkado |1. ,,Moja glowa” — ilustrowanie ruchem tresci wiersza P. Siewiera- »Sanie Mikotaja” —
teatru. Koztowskiej. zabawa biezna.

Co przyniesie
Mikotaj?
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Woyjazd autokarem do teatru

,»Czekamy na Mikotaja” — stuchanie opowiadania A. Galicy.
,Mikotajowe sanie” — praca plastyczna.

»Mikotaj” — rozwigzanie zagadki B. Formy potaczone z ¢wiczeniami
ortofonicznymi ,,Jak $mieje si¢ Mikotaj?”.

»Mikotaj” — stuchanie wiersza M. Fraczczak.
,,Co przyniesie Mikotaj?” — zajecia muzyczno-ruchowe.
,,Zgadnij kogo rysuj¢” — zabawa dydaktyczna.

»Zwierzatka czekaja na
Mikotaja” — zabawa z
czworakowaniem.

,Czym przyjedzie
Mikotaj?”, ,,Marmurki” —
zabawa orientacyjno-




4. , Swiety Mikotaj” — zajecia plastyczne. porzadkowa.
»Prezenty od Mikotaja” —
zabawa nasladowcza.
Worek 1. ,,Mikotaj” — stuchanie wiersza A. Lady-Grodzickiej. ,,Prezenty od Mikotaja”,
Swigtego 2. ,,Prezenty” — zabawa matematyczna potaczona z wykonaniem ¢wiczenia »Wedrowka Mikotaja” —
Mikotaja. ,,Co znajduje si¢ w worku?”’. zabawa nasladowcza.
3. ,,Mikotajkowe upominki” — zabawa dydaktyczna. ,Mikotaj z workiem
4. ,Kartka dla Mikotaja” — ¢wiczenia grafomotoryczne. prezentow” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Tydzien 11
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
Goscie za Wrobel. 1. ,,Strach na wroble” — zabawa ruchowo-stuchowa wedtug M. Baranskie;. »Wroble i wrony” —
oknem. 2. ,,Ptaki” — stuchanie opowiadania O. Masiuk. zabawa biezna.
3. ,,Ptaki” — zabawa nasladowcza. ,.Strach na wroble” —
4. ,,Kolorowe pidra” — ¢wiczenia oddechowe. zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
Gil. 1. ,,Wréble i wrony” — zabawa jezykowa. ,,Ptaszki” — zabawa z
2. ,,Idzie grudzien” — osluchanie z piosenka. elementem skoku.
3. ,,Gniazdo” — zabawa sensoryczna. ,,Gile do gniazd” — zabawa
4. ,,0dszukaj gila” — zabawa dydaktyczna. orientacyjno-porzadkowa.
5. ,,Ptaki” — zabawa na $wiezym powietrzu.
6. Koncert muzyczny ,,Wedréwki Mikotaja’.
Sikorka. 1. ,,Strach na wroble” — zabawa ruchowa. ,,Brzuszek do brzuszka” —
2. Wycieczka autokarowa do Cinema City w Arkadii na film pt. ,,Sniezna zabawa orientacyjno-

g~ w

paczka — arktyczne misie i przyjaciele”.

. ,,Karmnik dla ptakow” — praca wedlug wzoru.
. ,»wSmakotyki i nie tylko sikorki” — zabawa polisensoryczna.
. ,,Stonina dla sikorki” — dokarmianie ptakow w ogrodzie przedszkolnym.

porzadkowa.

,,D0 karmnika” — zabawa z
elementem rzutu |
celowania.




Ptasie 1. ,,Cwir, éwir” — zabawa ortofoniczna. ,,Do karmnika” — zabawa z
smakotyki. 2. ,,W karmniku jest ptakow bez liku” — kolorowanie i naklejanie sylwet chusta animacyjna.
ptakoéw oraz ziaren. »Karmniki i ptaszki” —
3. ,,Ptaszek w goscinie” — zabawa stuchowa w oparciu o tekst S. Jachowicza. | zabawa orientacyjno-
4. ,,Dla kogo?” — zabawa dydaktyczna. porzadkowa.
5. ,,Karmnik” — uktadanie z patykoéw konturu karmnika na $wiezym powietrzu.
Dokarmiany 1. ,,Strach na wroble” — zabawa ruchowo-stuchowa. ,»Duze 1 mate ptaki” —
ptaki. 2. ,,Sowa” — zabawa paluszkowa wedtug M. Baranskie;j. zabawa orientacyjno-
3. ,,0dloty” — zabawa dydaktyczna. porzadkowa.
4. ,Sikorki start” — zabawa w ogrodzie przedszkolnym. ,,Sikory i wrobelki”,
5. ,,Ptasia rodzinka” — stuchanie wiersza P. Siewiera-Koztowskie;. ,»Kotki i ptaszek” —
zabawy ruchowe.
Tydzien L1 IV
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
Zielona Przygotowania |1. ,,Co to za piosenka?” — ¢wiczenia shuchowe. ,,Pus¢ oko” — zabawa
choinko do $wiat. 2. ,,Szpital pluszowego misia”. orientacyjno-porzadkowa.
pigkna jak las. 3. ,Jaki jest aniotek?” — stuchanie fragmentu wiersza D. Gellner. » Aniotek 1 chmurka’ —
4. ,Pawie oczka” — zabawa dydaktyczna. zabaw biezna.
5. ,,Zielone paski” — doskonalenie techniki postugiwania si¢ nozyczkami.
Spotkanie z 1. ,,Chodzi sobie paw” — zabawa integracyjna wedtug 1. Jabtonskiej-Gabrysiak. |, t.ancuch z chustek” —
Mikotajem. 2. ,,Idzie grudzien” — zabawa przy piosence. zabawa orientacyjno-
3. Wesote zabawy z Mikotajem. porzadkowa.
4. ,Kolorowe tancuchy’ — zabaw dydaktyczna. ,»Myszki pod choinkg” —
5. ,,Lancuch z ragk” — zabawa spostrzegawcza na §wiezym powietrzu. zabawa biezna.
6. ,,Zielona choinka dla misia” — zabawa dydaktyczna w oparciu o tekst J.
Korczakowskiej.
Pomagamy 1. ,,Adam siedmiu synéw mial” — zabawa integracyjna. ,,Z mamg” — zabawa
mamie. 2. Poranne zabawy ruchowe numer 8. orientacyjno-porzadkowa.




Ubieramy
choinkg.

Wigilijny
wieczor.

Mikotajowe
prezenty.

Aniofki.

Gwiazdki.
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. Obejrzenie jasetek przygotowanych przez dzieci z grupy ,, Motylki”.

. ,,Pewien pirog” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza A. Fraczek’.
. ,,Pomagamy mamie” — zabawa tematyczna.

. ,,Pierniki” — formowanie piernikdw z masy solne;j.

. ,,Choinka” — zabawa nasladowcza w oparciu o tekst A. Mackowiaka.
. ,,Nasza choinka” — dekorowanie choinki w sali.
. ,,Pigkna zielona choinka” — ozdabianie sylwet wedtug wtasnego pomystu.

. ,,Choinki” — ¢wiczenia grafomotoryczne.
. ,Sniegowe gwiazdki” — zabawa oddechowa.
., Wigilijny wieczor” — stuchanie opowiadania O. Masiuk, zapoznanie z

tradycja Swiat Bozego Narodzenia.

. Spiewanie znanych koled.

. »Adam siedmiu synow mial” — zabawa integracyjna.

. ,,Prezent” — rysowanie i kolorowanie w oparciu o tekst A. Mackowiaka.
. ,,Dla kogo prezent?” — zabawa spostrzegawcza.

. ,,Prezenty” — zabawa dydaktyczna.

. ,»Zimowe echa” — zabawa stuchowa w ogrodzie przedszkolnym.

. »,Jaki jest aniotek?” — stuchanie fragmentu wiersza D. Gellner.

. ,Aniotki” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza H. Niewiadomskiej.
. ,,R0b to co aniolek” — zabawa nasladowcza.

. .Sniegowe aniotki’ — zabawy na $niegu w trakcie pobytu na placu zabaw.

. ,,Chodzi sobie paw” — zabawa integracyjna.

. ,,Lowicka gwiazda” — odciskanie rgk umoczonych w farbie.
. ,,Gwiazdy i gwiazdki’ — zabawa dydaktyczna.

. ,,Obloczki” — ¢wiczenia oddechowe.

. ,Sniegowa gwiazdka” — kre$lenie patykami linii na $niegu.

,»Cho¢ mam raczki mate” —
zabawa ze $piewem.

,Ubieramy choinke¢” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,Pokarz gwiazdke, pokarz
stojak” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,»Wieziemy choinke do
domu” — zabawa biezna.
»iegnij po gwiazdke” —
zabawa z elementem
wspiecia na palcach.

»Sanie Mikotaja” —
zabawa z elementem
biegu.

»Myszki pod choinka” —
zabawa biezna.

,,Zabawa aniotkow” —
zabawa ruchowa z
wymachem rak.
,2Aniotek i chmurka” —
zabawa biezna.

,,Gwiazda” — zabawa
ruchowa.

,,Choinki w lesie” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.







