PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC LISTOPAD - GRUPA ZABKI.

Tydzien I

Podstawa
programowa

Krag
tematyczny.

Temat dnia

Sposdéb realizacji dzialalnosci dzieci.

Zajecia ruchowe

Moja rodzina.

Zabawy z mama.

Zabawy z tata.

Moje rodzenstwo.

Fajnie mie¢ rodzenstwo.

(G2l

B wWwPN B

,Rodzinka” — zabawa paluszkowa wedtug M. Baranskiej.

. ,,Wbrew zasadom” — rozmowa w oparciu o wiersz A.
Fraczek.

., W kuchni” — zabawa badawcza.

. ,»,2Gotowanie mamy” — zabawa tematyczna w kaciku
kuchennym.

. ,,Ciasto dla mamy” — zabawa dydaktyczna.

. ,,Rodzinka” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;j.

. ,,Wlasnie po to jest rodzina” — zabawy muzyczno-ruchowe.
. ,,Tata” — zabawa dydaktyczna na podstawie ,,Wiersza dla

mamy 1 taty” E. Wasinowskiej.

. ,,Jata pomaga mamie” — zabawa tematyczna.
. ,,Narzedzia taty” — zabawa dydaktyczna.

. ,,Rodzinka” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;.

. ,,Rodzinki” — zabawa dydaktyczna.

. Teatrzyk edukacyjny.

. ,,M0j brat, moja siostra ma na imi¢...” — zabawa stluchowa.

. ,,Rodzinka” — zabawa paluszkowa wedlug M. Baranskie;j.
. »,Blizniacy” — malowanie palcami po §ladzie kota — glowy 1

brakujacych elementow.

. ,, Wlasnie po to jest rodzina” — zabawa utrwalajaca slowa i

,Jedziemy z mamg na
rowerze” — zabawa z
elementem sklonu.

,»Z mama u fryzjera” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,»Wycieczka z tatg” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

,,1dz do taty” — zabawa
ruchowa.

,,MO0j brat jest silny” —
zabawa z elementem
mocowania.

,,Podaj reke” — zabawy na
powietrzu.

,,Pitka dla brata” — zabawa
z elementem rzutu.
,,Droga do domu” — zabaw
Z omijaniem.




Pomagam mamie i tacie.

melodig¢ piosenki.

. ,,Obiad dla siostry” — zabawa tematyczna.

. ,,Kuchenna orkiestra” — zabawa stuchowa z wykorzystaniem
akcesoriow kuchennych.

(G2l

1. ,,Rodzinka” — zabawa paluszkowa wedtug M. Baranskie;.

. ,,Porzadki mamy” — zabawa dydaktyczna.

3. Spiewanie hymnu panstwowego z okazji 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci.

. ,,Kluski i kluseczki” lepienie z masy solnej lub plasteliny.

. ,,Gotujemy” — ¢wiczenia oddechowe.

6. ,,Koreczki dla taty” — zabawa dydaktyczna.

N

(G2l

,,Samochody” — zabawa
biezna.

,,Kolory” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

Tydzien I1
Podstawa Krag Temat dnia Sposob realizacji dzialalno$ci dzieci. Zajecia ruchowe
programowa tematyczny
Pada i pada. Deszcz. 1. ,,Krowa z parasolem” — zabawa nasladowcza do tekstu M. ,,Zaktadam kalosze” —
Baranskie;j. zabawa z elementem
2. ,,.Deszczowe podroze” — omoOwienie ilustracji sktonu.
przedstawiajacych deszczowa pogod¢ w oparciu o wiersz D | ,,Przeskocz przez katuze” —
Gellner. zabawa z elementem skoku.
3. ,,Kalosze” zabawa dydaktyczna.
4. ,Katuze” — zabawy na powietrzu.
5. ,,Padajacy deszcz” ¢wiczenia grafomotoryczne.
6. ,.Jesienna pogoda” prowadzenie obserwacji podczas spaceru.
Swiqto jeza. 1. ,Krowa z parasolem” — zabawa nasladowcza. ,,Pod parasolem” — zabawa
2. ,,Pani z parasolem” — zabawa dydaktyczna. orientacyjno-porzadkowa.
3. ,,Wiasnie po to jest rodzinka” — zabawy muzyczno-ruchowe. |,,Duze i mate kaluze” —
4. ,.Deszczowe perelki” — zabawa ruchowa. zabawa z elementem skoku.
5. ,,Parasole” zajecia plastyczne. ,Uciekamy przed
6. ,,Parasol” — zabawa nasladowcza z wykorzystaniem wiersza |deszczem” — zabawa

A. Mackowiaka.
7., Ktory parasol znikngl?”” — zabawa dydaktyczna.

biezna.




Wiatr.

Zabawy z latawcem.

Jesienne ubrania.

8. Koncert muzyczny ,,Spacer po lesie”.

1. ,,Jesienna szaruga” obserwowanie przez okno jesiennej
pogody.

2.,,Wiatr” — zabawa dydaktyczna.

3.,,Latawiec” — zabawa nasladowcza z tekstem A.
Mackowiaka.

4. Warsztaty ,,Kolczaste i puszyste”.

5.,,Czy to wiatr?” — zabawa badawcza.

1., Krowa z parasolem” — zabawa nasladowcza.

2. ,,Latawiec” ozdabianie latawca w oparciu o wiersz Cz.
Janczarskiego.

3.,,Wysoko — nisko” — zabaw dydaktyczna.

4., Zabawa z latawcem” — zabawy na powietrzu.

5.,,Wietrzyk” — ¢wiczenia ortofoniczne.

6.,,Wlasnie po to jest rodzina” — dowolne zabawy przy
muzyce.

. ,,Deszcz” — ¢wiczenia ortofoniczne.

. Uktadanie historyjek obrazkowych.

. ,,Ubieram si¢ ciepto” — nazywanie cz¢s$ci garderoby.

. ,,Reka —noga” — zabawa badawcza.

. ,,Jesienne ubranie” — tropienie i obserwowanie ludzi podczas
pobytu na §wiezym powietrzu.

b owpN -

,,Drzewa na wietrze” —
zabawa z elementem
sklonu.

,,Chowamy sie pod parasol”
— zabawa z chustom
animacyjna.

,»Wietrzyk 1 wicher” —
zabawa nasladowcza.
,Deszcz i rynna” — zabawa
réwnowazna.

,,Wiatr i ulewa” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,,Kto szybciej?” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,,Gtowa — ramiona” —
zabawa ze $piewem.

Tydzien 111
Podstawa Krag tematyczny | Temat dnia Sposodb realizacji dzialalnosci dzieci. Zajecia ruchowe
programowa
Jesienne Kolorowe farby. 1. ,,Plastelina na niby” — zabawa stuchowo-ruchowa wedtug M. |,,M06j kolor” — zabawa
malowanie. Baranskie;. orientacyjno-porzadkowa.

2. ,,Kolory” — rozmowa na podstawie wiersza A. Kaminskie;j.
. »,Kolorowy ryz” — zabawa badawcza.
4. ,Jesienne kolory” — obserwacje podczas pobytu na swiezym

w

,Pomaranczowe paski” —
zabaw z paskami krepiny.




Pracowite raczki.

Narzedzia malarskie.

Malowane obrazki w
ubraniach.

Wesole malowanie.

powietrzu.
. ,Lowickie pasiaki” — zabaw dydaktyczna.

o1

6. ,,Kolorowy $wiat” — zabawy z wykorzystaniem kolorowych

szkielek.

1. ,,Plastelina na niby” — zabawa stuchowo-ruchowa.

2. ,,.Dwie rece” — zabawa dydaktyczna.

3. ,,Pomaranczowe, jesienne liScie” — odbijanie dloni
pomalowanych na pomaranczowo.

4. ,,Pracowite rece” — zabawy na powietrzu.

1.,,Pedzle i pedzelki” — zabawa matematyczna.

2., Narze¢dzia malarskie” — zabawa dydaktyczna.

3.,,Malarz” — zabawa stuchowo-ruchowa wedlug E. 1 W.
Szwajkowskich.

4. ,.Do czego shuzg te przedmioty” — zabawa dydaktyczna.

5. ,,Malujemy masazyk” — zabawa nasladowcza.

1.,,Plastelina na niby” — zabawa stuchowo-ruchowa.

2. ,,Pomaranczki” — lepienie z plasteliny.

3.,,Rysowanki” — malowanie kreda nasgczong w wodzie z
cukrem.

4. ,,7najdz kolor pomaranczowy” — zabaw dydaktyczna.

5. Malowanie lisci jesiennymi kolorami.

1.,,Pomaranczowe i bragzowe zwierzatka’ — zabawa
dydaktyczna.
2. ,,Plastelina na niby” — zabawa stuchowo-ruchowa.

3.,,Malunki” — zabaw dydaktyczna na podstawie tekstu A.

Widzowskiej — ,,Pasiak”.
4. Malowanie obrazka woda.

5. ,,Rysujesz ty” — zabawa stuchowo-ruchowa i1 stownikowa.

,»Reka do reki” — zabawa z
elementem biegu.
,,Mieszanie kolorow” —
zabawa z szyfonowymi
chustkami.

,,Malowanie” — zabaw z
wymachem rak.
»Pedzel i cukierek” —
zabawa sprawnosciowa.

,,Rzezba” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
W powietrzu” — zabawa
nasladowcza.

,Pedzle i farby” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,,Kolorowe kredki” —
zabawa inscenizowana ze
Spiewem.




Tydzien IV

Podstawa Krag Temat dnia Sposéb realizacji dzialalnos$ci dzieci. Zajecia ruchowe
programowa tematyczny
Ubrania na zimne | Czapki i szaliki. 1. ,,0 jak zimno” — zabawa paluszkowa wedtug M. Baranskie;j. |,,Ciepto, zimno” — zabawa
dni. 2. ,,Czapka” — rozmowa w oparciu o wiersz A. Mackowiaka. | ruchowa.
3. ,,Lato — zima” — zabaw dydaktyczna. ,Nakryj gtowe” — zabawa
4. ,Zimowa czapka” — zabawa nasladowcza na $wiezym orientacyjno-porzadkowa.
powietrzu.
5. ,,Czapka i szalik” — praca plastyczna.
Kurtki i ptaszczyk. 1.,,0j jak zimno!” — zabawa paluszkowa. ,,Zatoz kurtke” — zabawa na

Kozaki i trzewiki.

Bluzki i sweterki.

2.,,Wiatr i chmurki” — zabawa muzyczno-ruchowa przy
piosence.

3.,,Przyjecie” — zabawa dydaktyczna.

4.,,Co zakladasz?” — nazywanie czeSci garderoby.

5.,,Kozuch” — zabawa dydaktyczna.

6.,,5zaliki” — uktadanie z patykdw w czasie pobytu na
Swiezym powietrzu.

1.,,0j jak zimno!” — zabawa paluszkowa wedtug M.
Baranskie;.

2.,,Sznurowka” — zabaw dydaktyczna.

3.,,.Sznurowanie” — zabawa rozwijajaca motoryke.

4., Slady w piaskownicy” — odciskanie w piachu §ladow
obuwia.

5.,,Buty” — zabawa dydaktyczna w oparciu o tekst H.
Niewiadomskiej.

1.,,Ciepte ubranka” — uktadanie ubranek lalek.

2. Zajecia zamienne — ,,Andrzejkowe Zabawy integracyjne”.
3.,,Bluzka Pani Jesieni” — praca plastyczna.

4., Swetry” — zabawa dydaktyczna.

5.,,Kto szybciej?” — ksztattowanie umiejgtnosci szybkiego

Swiezym powietrzu.
»Zaktadamy ciepte kurtki” —
zabawa nasladowcza.

,»Sznuruj but” — zabawa z
elementem sktonu.

,Ide po §ladach” — zabawa
réwnowazna.

,,Mam dzi$” — zabawa z
chustg animacyjna.
,Mam chusteczke
haftowang” — zabawa ze
Spiewem.




Ubieram si¢ sam.

Ubierania sig.

6.,,Sweterek Tupa” — praca plastyczna.

7., Kolorowe bluzki” — zabawa stuchowo-ruchowa,

8. ,,Rekawiczki” — zabawa rozwijajaca motoryke malg i duza w
czasie pobytu na §wiezym powietrzu.

1.,,0j jak zimno!” — zabawa paluszkowa.

2.,,Czysta odziez” — zabawa badawcza w oparciu o tekst B.
Piergi.

3. ,,Ubieram si¢ sam’ — ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego ubierania sig.

4. ,,Skarpetka dla misia” — ¢wiczenia grafomotoryczne.

5.,,Ciepto czy zimno?”” — obserwacja pogody w czasie spaceru.

6. Cwiczenia oddechowe ,,Jesienne listki”.

»Stanie na jednej nodze” —
zabawa z elementem
rOwnowagi.

»Pokaz swoje ubranie” —
zabawa ruchowa.




