PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIĄC LISTOPAD - GRUPA BIEDRONKI.
	 Tydzień I

	KRĄG TEMATYCZNY
	Temat dnia
	SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI
	ZABAWY RUCHOWE

	Moja rodzina.
	Moja mama.
Mój tata.

Z rodziną fajnie jest.
Z rodzina u fotografa.

Kim będę jak dorosnę?
	1. Gry i układanki planszowe.
2. Zabawy integracyjne.

3. „Uśmiech dla mamy” – wiersz Z. Jerzyny.

4. „Mama” – rysowanie mazakiem portretu mamy.

5. „Korale dla mojej mamy’ – zabawa matematyczna.

6. „Pomagam mamie” – zabawa pantomimiczna.

7. „Zabawy z mamą” – zabawy w parach.

1. Zabawy dotykowe i zabawy przy muzyce.

2. „Moja wesoła rodzinka” – zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence.

3. „Mój tata” – malowanie farbami.

4. „Praca mojego taty” – zabawa pantomimiczna.

5. „Lubię gdy tata mi czyta” – słuchanie tekstu czytanego przez rodzica.

6. Gry i zabawy stolikowe.

7. „Tata wkręca śrubki” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

1. Ćwiczenia grafomotoryczne.
2. „Moja rodzina” – swobodne wypowiedzi na temat członków swojej rodziny.

3. „Dla mamy i taty” – zabawa słuchowa.

4. „Moi rodzice” – kolorowanie obrazków.

5. „Dla taty i mamy” – zabawa plastyczna.

1. Oglądanie fotografii przyniesionych przez dzieci.

2. „Fotograf” – praca z księgą zawodów na podstawie wiersza Z. Dmitrocy.

3. „U fotografa” – praca z ilustracjami.

4. „Aparat” – składanie i sklejanie aparatów.

5. „Czym się różnią” – zabawa z obrazkami rozwijająca spostrzegawczość.

1. Oglądanie ilustracji przedstawiających różne zawody.

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 5.
3. „Odlotowe zawody” – opowiadanie O. Masiuk.

4. „Kim będę jak dorosnę?” – swobodne wypowiedzi na podstawie ilustracji.

5. „Zawody” – zabawa dydaktyczna połączona z zabawą słownikową.

6. „Odgłosy” – zagadki słuchowe.
	Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 5.
„Berek z mamą” – zabawa bieżna.
„Zabawy z tata” – zabawy z piłkami.

„Zatańcz z nami” – zabawa przy piosence.
„Pozy i miny” – zabawa bieżna.

„Do zdjęcia” – zabawa ruchowa.

„Stary Abraham” – zabawa ze śpiewem.


	Tydzień II

	KRĄG TEMATYCZNY
	Temat dnia 
	Aktywność i działania dzieci
	ZABAWY RUCHOWE

	Jesienna szaruga.
	Pada i pada.
Jesienna szaruga.

Ubranie na jesienne chłody.

Deszczowa muzyka.

Jesienna orkiestra.
	1. „Za oknem” – zabawa integracyjna z chustą animacyjną.

2. „Dola parasola” – słuchanie wiersza H. Łochockiej, ćwiczenia ortofoniczne, analiza i synteza sylabowa - ćwiczenia słuchu fonematycznego.

3. „Deszcz” – wykonanie karty pracy, doskonalenie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo - ruchowej.

4. „Kalendarz pogody” – wprowadzenie symboli graficznych.
5. „Jaka jest dzisiaj pogoda?” – ćwiczenia słownikowe.

6. „Symbole pogody” – zabawa plastyczna.

1. Zabawy według zainteresowań.

2. Zabawy integracyjne, paluszkowe, masażyki.

3. „Pada i pada” – słuchanie i rozpoznawanie odgłosów padającego deszczu.

4. „Sześć parasoli” – słuchanie wiersza A. Łady-Grodzickiej.

5. „Co nas chroni przed deszczem?” – zabawa dydaktyczna.

6. „Parasole i płaszczyki” – wykonanie  karty pracy – ćwiczenia na spostrzegawczość.

7. „Parasol” – rozwiązywanie zagadki połączone z zabawą plastyczną.

8. Zabawy i gry stolikowe.

1. „Sześć parasoli”- masażyk do wiersza.

2. „Magiczne pudełko Tupa” – zabawa dotykowa, rozpoznawanie za pomocą dotyku elementów ubrań.

3. „Jak ubieramy się na jesienne chłody?” – wypowiedzi dzieci.

4. „Do pary” – zabawa matematyczna.

5. „Rękawiczki” – zabawa językowa.

6. „Buty” – zabawa dydaktyczna, sznurowanie buta na geoplanie.

7. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

1. Gry planszowe i układanki.
2. „Pan listopad” – zapoznanie ze słowami i melodią piosenki, rozwijanie poczucia rytmu.
3. „Parasol” – ćwiczenia ruchowo-słowno-wzrokowe.
4. Spacer po najbliższej okolicy przedszkola, poszukiwanie kropel wody.
5. „Krople deszczu” – zabawa ruchowa, kształtowanie szybkiej reakcji na wysokie i niskie dźwięki.
6. „Porządkujemy obrazki” – zabawa dydaktyczna, wyodrębnianie i nazywanie pierwszej sylaby w wyrazach.
1. „Pan listopad” – zabawy przy piosence z wykorzystaniem gazet.

2. „Jestem muzykantem” – zabaw w kole, ćwiczenia ortofoniczne.

3. „Rytmy Tupa” – zabawy muzyczne z wykorzystaniem dzwonków.
4. Malowanie farbą plakatową na przezroczystych foliach – praca plastyczna.
	Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 5.

„Przez kałuże” – zabawa z elementem skoku.
„Zabawa z parasolem” – zabawa ruchowa z wykorzystaniem lasek gimnastycznych.

„Para” – zabawy ruchowe w parach.

„Przez kałuże” – zabaw z elementem skoku.

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 5.


	Tydzień III

	KRĄG TEMATYCZNY
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	ZABAWY RUCHOWE

	Mali artyści.
	Sposób na jesienną nudę.
Glinianki – ulepianki.

Papierowe zabawy.

Kolorowy świat.

Malarze i malarze.


	1. Zabawy w kole ze śpiewem.
2. „Kolorowy deszcz” – nauka piosenki.

3. „Kolory” – konstruowanie gry ściganki.

4. „Co nam gra?” – zabawy muzyczne.

1. Gry planszowe i układanki.

2. „Nuda” – opowiadanie O. Masiuk.

3. „Rzeźbiarz” – praca rzeźbiarza na podstawie ilustracji w „Księdze zawodów”.

4. „Dzbanuszek Dorotki” – wiersz H. Ożogowskiej.

5. „Dzbanuszki” – zabawa matematyczna.
6. Lepienie z plasteliny – miski, dzbanki.

1. Zabawy integracyjne z chustą animacyjną.

2. „Magiczne pudełko Tupa” – zabawa badawcza.

3. „Kolaż” – zabawa plastyczna.

4. „Cały jest z papieru” – zabawa dydaktyczna.

5. „Papierowy, kolorowy świat” – zabawa plastyczna.

1. Zabawy w kącikach zainteresowań.

2. „Kolorowy deszcz” – słuchanie piosenki połączone z wykonywaniem zadania w kartach pracy.

3. „Kropla deszczu” – zabawy matematyczne.

4. „Kolorowy świat” – praca plastyczna wykonana z kolorowych pasków papieru.

5. „Kolorowa droga” – gra w domino z kolorami.

1. Zabawy paluszkowe oraz zabawy ze śpiewem.
2. „Malarze” – poznanie zawodu artysty malarza i malarza pokojowego.

3. „Paleta” – wykonanie zadania z kart pracy.

4. „Pędzle i pędzelki” – zabawa matematyczna.

5. „Kolorowe obrazki” – malowanie farbami.
	Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 6.

„Malujemy deszcz” – zabawa ruchowa do piosenki.

„Rzeźba” -  zabawa z wykorzystaniem gazet.
„Papierowe zabawy” – zabawa ruchowa z gazetami.

„Kolorowe krople” – zabawa ruchowa.

„Malarz i model” – zabawa ruchowa.
„Kolorowy deszcz” – zabawa przy piosence.


	Tydzień IV

	KRĄG TEMATYCZNY
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	ZABAWY RUCHOWE

	Już blisko zima – ubieramy się ciepło.
	Ubrania na zimne dni.
Guzik z pętelką.

Ciepło w nóżki.

Milutko, cieplutko.

Krawcowa.
	1. Ćwiczenia grafomotoryczne.
2. „Do widzenia letnie ubranka” – wiersz M. Lewickiej.

3. „Ubrania” – zabawa dydaktyczna.

4. „Szaliki z frędzlami” – zabawa plastyczna.

5. „O której czapce mówi Tup?” – ćwiczenia logicznego myślenia.

6. „Czapki” – zabawa dydaktyczna.

1. „Guziki” – oglądanie, klasyfikowanie i przeliczanie guzików przyniesionych przez dzieci.

2. „Guziki” – zabawy matematyczne.

3. „Pokaż guzik” – zabawa dydaktyczna.

4. „Guzik” – rysowanie do wierszyka A. Maćkowiaka.

5. „Który guzik zniknął?” – zabawa dydaktyczna.

6. „Guzik” – zabawa paluszkowa według M. Barańskiej.

1. „But ze sznurówkami” – ćwiczenia w nawlekaniu sznurówek.

2. „U szewca” – zapoznanie z pracą szewca na podstawie ilustracji w „Księdze zawodów”.

3. „Buty odpowiednie do pogody” – zabawa dydaktyczna.

4. „Wędrowali szewcy” – nauka pląsu harcerskiego.

5. „Szukamy pary” – zabawa dydaktyczna.

6. „Czyj to but?” – zabawa matematyczna.

1. Zabawy integracyjne.

2. „Kto szedł do Babulki Zimy po nowe odzienie?” – opowiadanie E. Szelburg-Zarębiny.

3. „Kolorowy deszcz” – zabawa muzyczna przy piosence.

4. „Baranki” – zabawa plastyczna.

5. „Szaliki” – porównywanie rodzajów szalików.
6. „Jak dobrze być barankiem?” – zabawa naśladowcza.

1. „Kolorowe nitki” – oglądanie, przeliczanie, utrwalanie nazw kolorów.

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 6.

3. „W pracowni krawieckiej” – zabawa dydaktyczna.

4. „Porządkujemy przybory pani krawcowej” – zabawa słuchowa.

5. „Co przyciąga magnes?” – zabawa badawcza.

6. „Kolorowe tkaniny” – praca plastyczna.
	Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 6.

„Przez szaliki” – zabawa ruchowa.
„Jeden, dwa, trzy” – zabawa ruchowa.
„Ustaw buty” – zabawa ruchowa.

„Zwierzęta w lesie” – zabawa ruchowa.
„Wyszywanie” – zabaw z elementem skoku.


