PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC WRZESIEN - GRUPA BIEDRONKI.

Tydzien 1
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY RE};LIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
IL.1, I1.7, IIL.8, | Przyjaciot Znaczki i 1. Zapoznanie z pomieszczeniami i nowg salg zabaw, ,,Kto to taki?” —
L5, IV .4, pozna¢ czas, sygnaty. przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Zabawa muzyczno-
IV.2,IV.15, przedszkole. 2. Zabawy integracyjne ,,Balonik”, ,, Jedzie pociag”. ruchowa.
IV.7,1V.2, wita nas. 3. ,,MJQj znaczek” —autoprezentacja, rozpoznawanie znaczka, ,Pajacyk”- zabawa z
IV.5,1V.7, poznanie nowych kolegdéw i nauczyciela, ustalenie sygnatu podskokiem.
V.2, 1V.5, zbiorki.
V.2, IV.2, 15, 4. ,,Gdzie wyjezdzatem na wakacje?” - rozmowy w kregu,
1.5, 1.1, 1L.6, dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami, przestrzeganie zasady
V.1, L7. stuchania si¢ na wzajem.
5. ,,Nasze zabawki” - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie
przedmiotéw dotykiem, wdrazanie do utrzymywania
porzadku.
6. Zabawy integracyjne z chusta, zabawy muzyczne.
IIL.5, I11.5, Lubimy porzadek. |1. Uktadanie obrazkow z czgsci, uktadanek, nawlekanie korali ,Razem si¢
IV.4,1V.15, na sznurki, kolorowanie obrazkow. bawimy”- zabawa
Iv.2, 1IV.2, 119, 2. Zabawy prospoleczne w kacikach zainteresowan. integracyjno-
IV.9,17,1V.9, 3. ,,Czego brakuje?” - zabawa dydaktyczna, przeliczanie rytmiczna.
IV.1,1V.9, zabawek.
IV.12,1V.9, 4. ,Zabawki’- wystuchanie wiersza 1. Salach, ustalenie zasady
IV.12,1V.2, poszanowania i odktadania zabawek na miejsce po
IV.11,1V.14, skonczonej zabawie.
1.5,1.8, L5, 5. ,,Zabawki” - przeliczanie zabawek, rozpoznawanie i
IV.9,1V.2, nazywanie (wykonanie karty pracy).
Kodeks 6. ,,Razem si¢ bawimy”’- zabawa integracyjno- rytmiczna.




1.5, 115,
IV.4,1V.15,
V.2, 1.1, 1115,
115, TIL.6,
M1.4, TIL5,
V.9, TIL5, L1,
IV.9 1114, 1114,
vV.7,1.7.

1.5, 115,
IV.4,1V.15,
v.2,1.1,1V.7,
IV.21V.14,
V.2, 15,18,
1.5, 115, T11.3,
IV.5,15,1V.2,
IV.19.

115, IV 4,
IV.15,1V.2, L1,
V.16, IV.11,
V.9, V.1,
V.2, 1V.12,
V.3, 1V.9,
V.8, V.11,
IV.2,1V.8, L5,
1.3, L7, TIL5,

zachowania.

Nasze wspolne
zabawy.

Po co nam s3
zasady?
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Ukladanie kompozycji z muszli, kamykow.

Zabawy prospoteczne.

,Umiem si¢ dzieli¢” - wystuchanie opowiadania E.
Piotrowskiej, analiza jego tresci.

,»Kodeks zachowania” — rozmowa kierowana i graficzne
opracowanie kodeksu zachowania.

,,Halas przeszkadza” — zabawa badawcza.

Zabawy z elementem tanca, improwizacje ruchowe do
muzyki.

Zabawy w kacikach zainteresowan.

,Czyste rece” — wyshuchanie wiersza 1. Salach i trening
czystosci, mycie rak z przestrzeganiem kolejnych etapow.
»Wiem jak wygladam i jak si¢ nazywam” - autoprezentacja na
podstawie scenariusza E. Gruszczyk-Kolczynskiej, ogladanie
swoich sylwet w lustrze a nastepnie przedstawianie si¢ innym.
»Przedszkolaki” - ozdabianie sylwet dzieci, umieszczenie pod
postaciami wizytowek z imionami.

»Moje krzesetko”- oznakowanie imieniem krzesetek,
rozpoznawanie wyrazow do globalnego czytania.

. Zabawy w kacikach zainteresowan.

. Powitanka ,,Wiréwka” — integracja grupy.

. ,,Dlaczego potrzebne sa nam zasady?”’ — praca z wierszem.

. ,,Nasze zasady” — stworzenie regulaminu grupy.

. »11Zy magiczne stowa” — przypomnienie zasad wykorzystania

stow: dziekuje, przepraszam, prosze.

. ,,.Nasi dyzurni” — wprowadzenie obrazkoéw na oznaczenie

obowigzkow dyzurnego.

. »Imi¢ z czarodziejskim stowem” — przypomnienie i utrwalenie

ZwrotOw grzecznosciowych.

,, Malo nas”- zabawa
ruchowa przy
muzyce.

,»,Myszki’ zabawa
ruchowa.

Zabawy na placu
zabaw — zabawy w
piaskownicy,
wykorzystanie
sprzetu i zabawek
terenowych.

,,Imi¢ z
czarodziejskim
stowem” — zabawa z
pitka.

,»11Zy stowa ze sobg
Nosze: przepraszam,
dzigkuje, prosze” —
zabawa ruchowa.
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PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
V.2, 1V.6, Na ulicy. Moj dom, moja 1. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 1. ,Uwaga- hasto”-
1.3, 1.5, IV.7, ulica. 2. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych. zabawa muzyczno-
L1,IV.2,1V.5, 3. ,,.Dom’’ dopasowywanie figur geometrycznych do szablonu. | ruchowa.
V.2, 11.8, IV.2, 4. ,,M0¢j dom’ — swobodne wypowiedzi dzieci nt. swoich
Iv.7,1V.9, domow.
IV.2, IV, 5. Woycieczka na pobliskie skrzyzowanie.
IL.11, IV.18, 6. ,.Swiatetko” wiersz I. Salach — nauka na pamig¢.
IV.19,1V.2 7. ,,Sygnalizator §wietlny*’- praca przestrzenna.
L7,1V.11, Chce by¢ 1. Zabawy ruchowe, integracyjne, paluszkowe, ze $piewem. ,Pojazdy”’- zabawa
V.19, 111.2, kierowca. 2. Zabawa shuchowa ,,Co styszysz?’. ruchowa.
IIL.5, 1.5, IV.7, 3. ,Pantomima °’ — ¢wiczenia ortofoniczne.
IV.2,1IV.5, 4. ,Czym jezdzimy?’’ — klasyfikowanie obrazkow.
IIL8, IV.2, 5. ,,0 czym mowig?’’- zabawa dydaktyczna.
1.6,1.7, 111.2, Bezpiecznie na 1. ,]lde¢1biegng‘’- zabawa sensoryczna. ,»Na ulicy ¢ -
L5, 1.5, 1V.7, ulicy. 2. ,Jak paw przez jezdni¢ przechodzit? ©* — wiersz J. zabawa ruchowa.
IV.7,1V.9, Wasilewskiego.
IV.11,1V.13, 3. ,,Znaki drogowe‘’ — zabawa wzrokowa.
1.7,IV.9, L5, 4. ,,Pojazdy’’ —laczenie w pary takich samych obrazkow.
1.6,1V.12, 5. ,,Zebraizebra®’ — zagadki.
IV.13,1V.9. 6. ,,Pasy’’ — doskonalenie techniki postugiwania si¢
nozyczkami.
L7,1V.1, 1112, Bezpiecznie w 1. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze $piewem. »Samochody “’-
IIL.5, 1.5, IV.7, samochodzie. 2. ,,Tak czy nie?’ — utrwalenie wiadomosci o ruchu drogowym. | zabawa biezna.
Iv.10, IV.11, 3. ,,Wyliczanki, zgadywanki” - zabawa dydaktyczna
IV.10,1V.2, uwrazliwiajgca na rytm, rozpoznawanie gtoséw dzieci.




IV.14,15,1.2, 4. ,,Bezpieczna jazda‘ ’- tworzenie rytmow.
Iv.9, 1V.10, 5. ,,Gra$ciganka ©’ — przeliczanie w zakresie 2.
V.7, 1V.9. 6. ,,Znaki drogowe*’ — ¢wiczenia manualne.

1. ,Ide1biegne®’ — zabawa sensoryczna.

2. ,Policjant”’ — praca z obrazkiem.
IIL.5, 111.2, Pan policjant. 3. ,,Wycieczka” - opowiadanie O. Masiuk . ,,Jedz uwaznie’’ -
L5, 1.5, 1V.7, 4. ,,Lizak policyjny‘’ — praca plastyczna. zabawa ruchowa.
IV.2,IV.9, 5. ,,Gdzie stoi samochdd?*’- zabawa dydaktyczna.
IV.12,1V.12, 6. ,,Samochod®’ —wiersz E. W. Szwajkowskich.
IV.14,1V.8,
15, IV.7, LS,
IV.8.
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PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY RUCHOWE
IV.19,1.5,IV.7, | Jai Jaimoi koledzy- |1. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze §piewem. ,Pajace”- zabawa
L5, 1IV.7, 1.1, srodowisko. tacy sami, ale 2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 2. ruchowa.
IV.2,1V.5, inni. 3. ,,.Dwom tanczy¢ sie zachcialo” — poznanie uktadu
1.5, 1V.7, ruchowego w parach.
IV.5,1IV.38, 4. ,Lustro” —zabawa z gestami 1 mimika twarzy.
IV.11,1V.9, 5. ,,Koledzy” — wiersz Cz. Janczarskiego.
IV.7,15,1V.15, 6. ,,Czyja to rgka?” — zabawa dydaktyczna.
I1.5. 7. ,,Toja” —rysowanie postaci.

8. Zabawy integracyjne z chustg animacyjna.
IV.19,1.5,1V.7, Co czujemy? 1. Zabawy w kacikach zainteresowan. ~Figurki” - zabawa
L5, 1IV.7, 1.1, 2. Trening prawidlowego mycia zgbow. ruchowa.
L1, 1v.2, 3. ,,W jakim jestem nastroju”- zabawa na powitanie. ~Maciek i Matgosia”
IvV.5,1vV.12, 1.7, 4. ,,W lusterku” — zabawa dydaktyczna. — zabawa ruchowa.




1.5, 1V.2,
V.8, V.14,
V.2, 1V 8,
V.14, 1.5, TIL.5,
v.7,1.5, 1115,
IV.11.

V.2, V.4,
IV.8,151V.7,
1.5,1V.7, 1.1,
.7, 1vV.2,
V.5, IV.11,
115, IV.9,
V.12, 1V.14,

IV.2,1V.19, 1.5,
vV.7,1.1, 1115,
IV.2,1V.5,
1.5, V.2,
IV.5,1V.8, L5,
V.19, V.2,
IV.7,1V 8.
V.19, IL5, L5,

Jestes czysty,
jestes zdrowy.

Dbamy o zgby.

Czysto wokot
nas.
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Nowe

,»Lup” — praca plastyczna.
,» Tu ptynie rzeczka” — masazyk.
,Jak dzisiaj si¢ czuje?” - okreslanie emocji.

Zabawy rytmiczne przy znanych dzieciom piosenkach.

, U lekarza” — ogladanie ilustracji.

»Spotkanie z pielegniarky” — poszerzenie wiadomosci na
temat pracy pielegniarki.

,,Chusteczki” — zabawa dydaktyczna.

,,Przybory toaletowe” — zabawa dydaktyczna z
wykorzystaniem magicznego pudetka.

,»W lazience” — praca plastyczna.

Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne.
Lepienie z plasteliny.
,Dentysta” — praca z obrazkiem.

,,Kino w tazience” — teatrzyk do wiersza W. Chotomskie;.

,Przybory do mycia zgbodw” — praca plastyczna.
»Nasze kubki” — zabawa dydaktyczna.
,Zdrowe produkty, zdrowe zgby” — praca plastyczna.

Zabawy w kacikach zainteresowan — korzystanie z gier
planszowych 1 uktadanek.
,,Przybory higieniczne” — praca plastyczna.

,Dlaczego zbieramy nakretki?” — zabawy z wykorzystaniem

plastykowych nakretek.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja zieleni.
,,Postuchajcie mojej prosby” — wiersz W. Broniewskiego.
,,Do ktorego kosza” — zabawa dydaktyczna.
,Nakretkowe zabawy” — zabawa matematyczna.

,, Do pary” — zabawa
ruchowa
orientacyjno-
porzadkowa.

,»Szczotka, pasta” —
zabawa przy
piosence.

,,Lisek”’- zabawa
ruchowa.
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PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
1.6, 11.7, IIL.5, Owoce. W jesiennym 1. Zabawy w kacikach zainteresowan. ,Maszeruje Tomek”
L7,1IV.7,1V.2, sadzie. 2. ,Maszeruje Tomek” — zabawa integracyjna. — zabawa ruchowa.
IV4,1V.8, 1.5, 3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 2.
1.2, I1.9, IV.7, 4. ,Jesienia, jesienia” — wiersz M. Konopnickie;.
IV.8, 1.5, 1V.7, 5. ,Jabltka i gruszki” — praca plastyczna.
IV.15, 1115, 6. ,,W sadzie” — film edukacyjny.
IV.19. 7. ,,W sadzi” — opowies$¢ ruchowa.

8. ,,Nasz sad” — praca techniczna z wykorzystaniem rolek po

papierze toaletowym.

Iv.9, 1IL5, L1, Moje ulubione 1. Segregowanie i uktadanie owocow w kaciku przyrody. »Szukamy potowki”
IV.7,1V.2, owoce. 2. Lepienie z plasteliny. — zabawa ruchowa.
V.8, 1V 4, 3. ,,Spadta gruszka” — rytmizowanie tekstu.
V.2, 1.7, 1V.1, 4. ,Jaki to owoc?” — zabawa dydaktyczna.
1.5, 1IL.5, TI1.7, 5. ,,JJablko i gruszka” — ¢wiczenia graficzna.
1.5, IV.2, 6. ,,Owoce” —zabawa dydaktyczna.
IV.19. 7. ,,Satatka owocowa” — zabawa integracyjna.
Iv.2, IS5, L1, Owocowe 1. Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe ze $piewem. ,,P0 pniu drzewa” —
IV.7,1V.2, zabawy. 2. ,Kto powie?” — wiersz M. Czerkawskiej. zabaw rOwnowazna.
IV.5,1.7,1V.5, 3. ,,Ktoéry owoc zniknal?” — zabawa dydaktyczna.
V.7, 1.5, 1V.7, 4. ,Kosz z owocami” wykonanie zadania.
L5, 1.5, 1V.7, 5. ,,Owoce z masy solnej” — lepienie z masy solne;.
IV.2, IV, 6. Owocowe drogi” — uktadanie rytmow.
IV.19. 7. Degustacja wybranych owocow.
I1I.5, 1.3, 1.5, Owocowe 1. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. ,,Ktory kosz?” —
IV.8,1.9,11.2, przetwory. 2. ,,Czy znamy te owoce?” — rozpoznawanie owocOw krajowych | zabawa ruchowa.
L8, IV.7, 1 egzotycznych.
IV.1, IV.19. 3. ,,Witaminowe szasztyki” — samodzielne wykonanie




V.19, 1115, L1,
15,1V.2,1V.9,
IV.15,1V.8,
IV.9,1V.13, 1.5,
V.2, TL5.

Witaminki dla
chlopczyka i
dziewczynki.
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szasztykow z owocow.

»Winogrona” — wiersz Z. Poletylo.

,Jabtka” — rzuty woreczkiem do celu.

,Owoce” — stemplowanie obrazka opuszkiem reki
dominujace;.

- ,,Owoce” — ¢wiczenia graficzne.
- Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2.
-,,Co jest w srodku?” — ogladanie pestek owocow.

- Spacer wokot przedszkola — ogladanie ,,rajskich jablek™.

- ,,Stoiczki z przetworami” — zabawa dydaktyczna.
- ,,Ogrodnicy” — do$wiadczenia przyrodnicze.

,»Zajaczki w sadzie”
— zabawa ruchowa z
elementem skoku.




