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grupa "Stoneczka"

Temat kompleksowy
Tresci programowe

Dzialania edukacyjne

Cele

Podstawa programowa

I - Plynie czas.

Rozmowa na temat witania
Nowego Roku. "Noworoczne

Ksztattowanie szacunku wobec
ludzi starszych, poznanie tradycji
zwigzanych z mijajacym rokiem.

"Pory roku" - praca plastyczna.

fonematycznego.

1.Nowy Rok C . Ll , . 14,5,8,111,2,4,1111,4,6
postanowienia" - zabawa Ksztaltowanie umiejetnosci
stownikowa. "Stary - Nowy Rok"| wykonywania ¢wiczen
- zabawa ruchowa. gimnastycznych.
Pory rolfu - praca z t.ekstem, Utrwalanie nazw por roku, 15.101,2,4, 01,461V 1,
2. Pory roku utrwalenie znajomosci por roku. ksztattowanie stuchu

2

3. Miesigc za miesigcem

"12 miesigcy" - praca z
wierszem, rozmowa dotyczaca
znajomos$ci nazw miesiecy.
"Koszyki pelne darow" - zabawa
matematyczna.

Rozwijanie umiejetnosci liczenia
w zakresie 7, operowanie nazwami
miesiecy, ksztattowanie poczucia
uplywajacego czasu.

[.5,111,2,4,1I1'1,4,6,8,9,
v1,23
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4. Dzien za dniem

Cwiczenia grafomotoryczne.
Cwiczenia w grupie dni
tygodnia. "Ztosliwie echo" -
zabawa tworcza, uwrazliwienie
na zmian¢ tempa.

Utrwalenie nazw dni tygodnia.
Rozwijanie sprawnosci ogolne;j.
Uwrazliwienie na zmiang tempa.

14,58,1118,9,IV7, 11

5. Pory dnia

"Robimy klepsydry" - zajgcia
techniczne. "Kto krécej, a kto
dhuzej" - burza mozgow.

Wyrazanie radosci z
doswiadczania i
eksperymentowania, utrawalnie
wiadomosci dotyczacych uptywu
czasu sposobu jego pomiaru.

L5, 1. 4,6,8,IV. 1

6. My i nasi dziadkowie.

"Najlepszy prezent" - stuchanie
opowiadania I. Salach i rozmowa naj
jego temat. "Jak mozna spedzaé
czas z babcig i dziadkiem" - zabawa
stownikowa.

Ksztattowanie poczucia szacunku
w stosunku do 0s6b starszych,
rozwijanie stownika czynnego.
Zachecanie do pomocy osobom
starszym.

I5111,2,4,1I1, 4,6,8,9

7. Z mojg babcig si¢ nie
nudze.

"Zabawy z babcig- recytacja
wiersza "Cztery pory roku" U.
Kowalskiej. "Taniec z balonami"

- zabawa ruchowo taneczna.

Ksztattowanie stuchu
fonematycznego, rozwijanie
stownika czynnego. Rozwijanie
umiejetnosci porzadkowania i

I51011,2,4,1111,4,6, vV
2,3,5




1I - Mtodsi i starsi.
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8. Pomystowy dziadek.

"Z dziadkiem guziki uktadamy i
ich cechy oznaczamy" - zabawa
dydaktyczna. "Matematyczne
zagadki z dziadkiem" - zabawa
dydaktyczna.

Ksztattowanie pojecia liczby,
rozwijanie umiejgtnosci
przeliczania. Nabywanie
umiej¢tnosci wspotdziatania.

I5,1114,6,8,9,IV1,2,5

9. Pomagamy babci i
dziadkowi.

"Muzyki stuchamy - tance rézne
wymys$lamy" - zabawy taneczne
rozwijajace poczucie rytmu.

KP rozwijanie umiejetnosci
grafomotorycznych.

Rozwijanie poczucia rytmu.
Rozwijanie percepcji wzrokowe;.
Zachecanie do samodzielnos$ci w
rozwigzywaniu problemow.

V.9, IV.12, V.2, IV.11,
V.14

10. Swieto babci i
dziadka.

Przygotowanie piosenki dla babci
i dziadka. "Jak nadmucha¢ balon
bez uzywania ust i pompki?" -
zabawa badawcza. Poznanie
zjawisk przyrodniczych i
fizycznych. Nagranie koncertu
dla babci i dziadka.

Poznanie zjawisk przyrodniczych
(fizycznych). Wdrazanie do
przedstawiania swoich
umiejetnosci 1 wiedzy na forum.
Wyrazanie radosci z robienia
innym niespodzianek.

15,1114,6,8,9,1IV1,2,5

11. Zimowe zabawy.

"Plackowy gepard" - rozmowa o
sprawnosci fizycznej na
podstawie opowiadania M.Mazan
"Sport to zdrowia podstawa, a dla
nas dobra zabawa'".

Ksztattowanie swiadomosci ze
sprawnos$¢ fizyczna jest podstawa
zdrowia, rozwijanie stownika
czynnego.

I5,111,2,4,1114,6,8,9




1I1. Sport to zdrowie.
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"Narciarz" - stuchanie wiersza J.
Brzechwy, rozmowa kierowana

Operowanie poj¢ciami zwigzanymi
z dyscyplinami sportoéw zimowych.

12. Na narty. . " Rozwijanie stownika czynnego. 15101,2,4/1111,4,6,8,9
na temat wiersza. "Narta do . .. . .
" Utrwalenie umiejetnosci faczenia
narty" - zabawa porzadkowa.
W pary.
n f)" - T :
Ko t o w'ys.}uchame zagadki Rozwijanie stownika czynnego. I15/111,2,4,
] H. Ozogowskiej.
13. Robimy balwana.

"Batwan" - zabawa ruchowa z
wyliczanka.

Ksztattowanie umiejetnosci
przeliczania.

114,6,89,1V1,2,5

14. Bezpieczne zabawy
zimowe.

"Taniec tyzwiarzy" -
improwizacja ruchowa do
piosenki. Wyrazanie radosci z
zabaw tanecznych.KP -
¢wiczenia grafomotoryczne.

Wyrazanie rados$ci uczestnictwa w
zabawach tworczych. Cwiczenia
grafomotoryczne - rozwijanie
percepcji wzrkowe;j.

14,5,8,118,9,IV 7,11

15. Ruszamy sie.

"Sanki" - zabawa plastyczno-
techniczna. "Taniec tyzwiarzy" -
improwizacje ruchowe do
muzyki.

"Matematyczne zabawy" -

Cwiczenia w rozwijaniu motoryki
matej. Poznawanie §wiata wieloma
zmystami. Rozwijanie
umiejetnosci liczenia.

14,5,1114,6, 8,9,IV1,2,5

16. Zimowa olimpiada.

"Zimowe igrzyska olimpijskie" -
prezentacja przygotowana przez
nauczyciela.

"Znicz olimpijski" - zabawa
ruchowa biezna.

Poznawanie symboli igrzysk
olimpijskich. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej w trakcie
zabaw 1 ¢wiczen. Ksztaltowanie
pozadanych cech charakteru do

1me,7,8,9,1v1,2,3,5




1V. Dbam o zdrowie.
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17. Zimg dbamy o
zdrowie.

"Zdrowe odzywianie" - zabawa
dydaktyczna w oparciu o tekst J.
Brzechwy "Wrona i ser".
Cwiczenie stuchu fonemowego.
"Ser" - zabawa ruchowa
orientacyjno-porzadkowa.

Rozwijanie zainteresowan ré6znymi
dyscyplinami sportowymi.
Poszerzenie wiedzy na temat
zdrowego odzywiania.

IV1,2,4,5,9

18. Ubranie dla
aktywnych.

"Hurtownia z ubraniami" -
zabawa dydaktyczna. "Sport i
buty" - zabawa badawcza.
"Pokaz mody dla aktywnych" -
zabawa dydaktyczna z

Doskonalenie umiejgtnosci
klasyfikowania i definiowania
sportowego ubioru i obuwia.

L5, 115, IL.8, IV. 13, IV.1

19. Piramida zdrowego

"Piramida zdrowego zywienia" -
zabawa ¢wiczaca

Ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych i

L spostrzegawczos¢. Wspolne . V1, 2,18,
Zywienia. . . . poznanie zasad zdrowego stylu

przygotowanie makiety Piramidy Sveia

Zdrowego Zywienia. el

"Zdrowe - niezdrowe" rysowanie o .. L

: . Rozwijanie umiej¢tnosci

kredkami , rozumienie L :

racjonalnego sposobu odzywiania rozrozniania zdrowych i
20. Zdrowe -niezdrowe. niezdrowych produktow V1,2, 8,13,18

sie. Wspolne przygotowanie
gazetki o produktach zdrowych i
niezdrowych.

zywno$ciowych. Utrwalenie zasad
zdrowego zywienia.




