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Temat kompleksowy
Tresci programowe

Dzialania edukacyjne

Cele

Podstawa programowa

I-Sport to zdrowie.

1.Poznajemy dyscypliny
sportowe.

Zapoznanie dzieci z gtbwnymi
letnimi dyscyplinami sportu
(pitka nozna, koszykowka, jazda
na rowerze, ptywanie,
siatkowka, pitka rgczna).
Rozmowa kierowana na temat

Poznanie nowych dyscyplin sportu.

Rozwijanie koncentracji uwagi i
stuchania ze zrozumieniem.
Rozwijanie umiej¢tnosci myslenia
analitycznego.

L5, L.8,IIL5, 111.8

2. W zdrowym ciele
zdrowy duch.

"Piramida zdrowia"-
przypomnienie wygladu piramidy
zdrowia ze szczegblnym
uwzglednieniem miejsca sportu.
Wspolne przygotowanie piramidy

Poznawanie "Piramidy Zdrowia.
Kategoryzacja produktow
spozywczych do odpowiednich
grup. Produktow. Rozwijanie
percepcji wzrokowej i stuchowe;.

L7,1V.8

3. Tajemnice zdrowego
ciata.

Przyblizenie sylwetek znanych
sportowcow." Glowa, ramiona,
kolana, piety." - nauka piosenki.
"Dotknij czesci ciala" - zabawa
ruchowa.

Poszerzenie wiadomosci dzieci na
temat funkcjonowania organizmu
ludziego. Poznanie sylwetek
znanych sportowcow.

IV.8, 15, 1.8
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"Sportowa olimpiada Rozwijanie motoryki duze;.

4. Wyginam swoje cialo. przedszkolna" g za.wody . Rozwijanic.e. sprawnos'.ci fizycznej i 15, 1L8,IIL5, IIL8
sportowe dla dzieci na terenie koordynacji ruchowe;.
przedszkola.

Film edukacyjny "Sport to

zdrowie". Rozmowa kierowana na Rozwijanie koncentracji uwagi i
temat filmu. Podsumowanie nowej stluchania ze zrozumieniem.

5. Jestem silny i zdrowy. |wiedzy na temat usprawianie Zachecanie do aktywnego L8, IvV.2, IV.5
poszczeg6lnych dyscyplin spedzania czasu. Rozwijanie

sportowych. Praca plastyczna "Mojal] umiejetnosci plastycznych.
ulubiona aktywnosc¢ sportowa".

Omawianie wartosci "rodzina". "Co
nam daje rodzina?" - rozmowa
kierowana. KP.35 - ¢wicznie
przeliczania, nalepianie tylu serc w
ramce z ilu 0s6b sktada si¢ rodzina
dziecka.

Poznanie roli i wartosci rodziny,
rozwijanie umiejetnosci nazywania| , L5, 7,1IV.5, 15
1 rozmawiania o emocjach.

1. Poznajemy rodzine.

"Portret mojej rodziny" - praca
plastyczna."Jestem mama, jestem| Poznanie roli poszczegdlnych

tatg" - zabawa ruchowa z cztonkow rodziny, rozwijanie
2. W rodzinie sila. elementami pantomimy. " W umiej¢tnosci odpowiadania na 1v.2,5,7, 1.5, 11.9
rodzinie sita" stuchanie wiersza pytania. Rozwijanie koordynacji

U. Kaminskiej i rozmowa na jego| wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j.
temat.




II - Rodzina razem sig
trzyma.
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3. Bukiet dla mamy.

"Kwiatki" -stuchanie wiersza A.
Fraczek, rozmowa na temat jego
tresci. "Kwiatki na rabatke" -
zabawa ruchowa. KP2. 36 -
kolorowanie wedlug kodu.

Poznanie nazw wybranych
kwiatéw. Rozwijanie umiejgtnosci
stuchania ze zrozumieniem.
Doskonalenie umiejgtnosci
przeliczania na konkretach.

L5, IV.2L5,IV.15

4. Taniec dla mamy.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
nrl8. "Tanczymy dla mamy" -
zabawy muzyczno-ruchowe.
"Marsz turecki" - stuchanie
utworu. "Pianista" - zabawa
paluszkowo-rytmiczna.

Poznanie wybranych utworéw
muzyki powaznej, rozwijanie
wrazliwosci muzyczne;j.
Ksztattowanie umiejetnosci
interpretacji utworu muzycznego
za pomoca ruchu.

12,5, 8,1I1.5,8,1V.1,2

5. Upominek dla mamy.

Praca z KP.2.37 - rysowanie
ztotej rybki. "Dzien naszej
mamy" - ogladanie inscenizacji
M. Szelag i rozmowa na jej
temat.

Poznanie warto$ci obdarowywania
najblizszych upominkami.
Rozwijanie motoryki mate;j.
Rozwijanie cierpliwosci,
kreatywnosci i koncentracji.

L7,IV.2,1IV.5, 1.5

1.
Domek
dla

owadow.

Wprowadzenie tematu ekologii.
Zapoznanie dzieci z projektem
"Tydzien z Eko-Wolinka .
Odczytanie listu od Eko-Wolinki.
Wspdlne przygotowanie domku
dla owadow.

Rozbudzenie zainteresowwan
przyrodniczych i ekologicznych.
Rozwijanie kreatywno$ci dzieci.
Rozwijanie motoryki mate;j.

IvV.2,5,9,1V.18




III - Tydzien 7 Eko-
Wolinkg. IV - Ja i moi
bliscy.
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2. Ekolog
matematykiem.

Zabawa matematyczna -
przeliczanie drzew r6znego
gatunku w ogrodzie
przedszkolnym. Zapoznanie
dzieci z metodg pomiaru za
pomocg sznurka. Pomiar

Ksztattowanie umiejetnosci
przeliczania oraz porOwnywania
ksztattow. Rozwijanie
umiejetnosci rozpoznanwania
poszczegdlnych gatunkow drzew.

1.8, 1v.13, L.5

3. Ekolog sportowcem.

Zabawy ruchowe rozwijajace
0golng sprawnos¢ ruchowg oraz
poprawiajace napiecie

Rozwijanie ogdlnej sprawnosci
fizycznej dziecka. Wzbudzanie
zainteresownia aktywnos$¢

L5, 1.8, 1115, 111.8

"Skok w dal" - zabawa
indywidualna. "Nie rozlej ani
kropli" - zabawa druzynowa.
Ekologiczne zabawy gazetami.

4. Ekologiczno-
sensoryczna sciezka
zdrowia.

Stworzenie z dzie¢mi
ekologiczno-sensorycznej $ciezki
zdrowia. Wyshuchanie wiersza
"Stworzonka" A. Fraczak,
rozmowa kierowana na
podstawie wiersza. Praca

Rozwijanie zmyshu dotyku.
Budowanie dziecigcej wrazliwosci
na pigkno. Ksztaltowanie
umiejetnosci uwaznego stuchania.
Ksztattowanie umiejetnosci
plastycznych.

IV.5,1V.21, 15, 1.9

5. Dobre rady na zle
odpady.

Wystuchanie bajki o
ekologicznym Czerwonym
Kapturku. Rozmowa kierowana
na temat opowiadania. Zabawa
dydaktyczna "Posegreguje teraz
Ty" - wspolna segregacja

Poszerzanie wiedzy na temat
poprawnej segregacji odpadow.
Rozwijanie umiejetnosci uwaznego
stuchania tekstu.

Iv.2,5,9,1V.18

6. Rozmawiamy o
rodzinie.

Omawianie wartosci "rodzina" -
stuchanie opowiadania "O
pszczotee, ktora nie rozumiata,
dlaczego taka wazna jest rodzina"
M. Szelag i rozmowa na temat
rodziny.

Tworzenie ro$liny wartos$ci -
¢wiczenia motoryki mate;j.

Poznanie roli rodziny w zyciu
kazdego z jej cztonkow.
Rozwijanie umiejetnosci
nazywania emocji i rozmawiania o
nich. Ukazanie pigkna bycia
czescig rodziny.

17,1 6,IV.3,IV.5
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"Co stycha¢ na wsi?" - sluchanie
wiersza W.Chotomskiej i

7. Rodzina razem si¢ rozmowa kierowana na temat
trzyma. utworu. "Rozmowa zwierzat" -
zabawa ortofoniczna na
podstawie wiersza. "Na wsi" -

Poznanie roli rodzicow w zyciu
dziecka. Rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowo-shuchowe;j. 1.79,1V.1,2,6
Rozwijanie umiej¢tnosci
budowania spojnej wypowiedzi.

"Rodzina blizsza i dalsza" -
rozmowa kierowana. Uktadamy
rodziny - zabawy matematyczna,

Poznanie nazw cztonkow blizszej i
dalszej rodziny. Rozwijanie

8. Moja rodzina. . . , umiejetnosci przeliczania. L5, 1IV.2, IV.5, IV.7
przeliczanie cztonkow wiasnych Lo .. L .
. : Rozwijanie umiejetnosci
rodzin. "Tworzg¢ rodzing - zabawal . e
jezykowych dzieci.

grupowa z kostka.

Poznanie piosenki o tacie z
dziecigcego repertuaru
muzycznego. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej, rozwijanie 12,5, 8§, IV.1,IV.5
stuchu muzycznego oraz
umiejetnosci wokalnych.
Zachecanie do wyrazania swoich

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
nr 18. "Swieto taty" shuchanie

piosenki i rozmowa na jej temat.
Zabawa ilustracyjna do piosenki.

9. Spiewamy dla taty.

"Zegar dla taty" - stuchanie Poznanie wygladu r6znych
wiersza i rozmowa na jego temat.| zegarow. Rozwijanie motoryki
10. Upominek dia taty. "Tik, tak" - zabawa ruchowa. matej, ksztal.cenie umiejetnosci 15.1V.2. V.5, 1V.7
"Zegar" - zabawa dydaktyczna. wykonywania prac plastycznych
"Zegar dla taty" - praca wedtug instrukcji stowne;.
plastyczna. Rozwijanie poczucia estetyki.

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych:

Rozwijane orientacji przestrzennej, rozwijane za pomoca ruchu §wiadomosci wlasnego ciata i otaczajacej przestrzeni, wskazywanie wymienionych czesci ciata,
przeliczanie elementéw w zakresie mozliwosci dzieci.



