GRUPA SŁONECZKA
	Plan pracy na miesiąc październik tydzień I

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe

	I - 1, 2, 4, 5, 8, 9;

II – 2, 6, 7, 8, 10, 11;

III – 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9;

IV – 1, 2, 5, 7, 8, 18, 19, 21.
	Dary jesieni.
	Robimy zupę jarzynową.
Jaki to owoc?
Dlaczego zbieramy tylko niektóre grzyby?
Zbieramy jesienne skarby.
Jak zatrzymać lato?
	1.„Sałatka jarzynowa” – zabawa integracyjna.

2.„Już od rana” – zabawa ze śpiewem usprawniająca narządy mowy.
3.„Jakie dary niesie ze sobą jesień?” – rozmowa na podstawie opowiadania p/t „Poszukiwanie skarbów” Piotra Wilczyńskiego.

4.„Robimy zupę jarzynową” – zabawa dramowa.

5.„Bezpiecznie bawię się w ogrodzie” – zawarcie z dziećmi umów dotyczących bezpiecznych zabaw z wykorzystaniem sprzętów terenowych.
1. „Smaki i zapachy” – zabawa dydaktyczna.
2. „Owocowy blues” – zapoznanie z piosenką. Zabawa naśladowcza.
3. „Namaluję moje jabłko” – malowanie farbami.

4. „Poznaję owoce” – wykonanie kart pracy.
1. „Zbieramy grzyby” – praca z wierszem Agnieszki Galicy.
2. „Grzybobranie” – zabawa dydaktyczna.

3. „Kur - ka” – zabawy słowno - językowe.

4. „Grzyby” – wykonanie pracy plastyczno - technicznej.

1. „Wędrujące kasztany” – zabawa integracyjna w kręgu.
2.  „Jesienne skarby”– zabawa dydaktyczna.

3. „Kasztanowe liczenie” – zabawa matematyczna.

4. „Jesienne ludziki i zwierzątka” – praca plastyczna.

1. „Krzątanie się w kuchni” – zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania „Ałła, gorące” Grzegorza Kasdepke.

2. „Sok z malin” – zajęcia praktyczne, degustacja soku.
3. „Dżem wieloowocowy” – zabawa integracyjna.
4. „Owoce i warzywa” – rozwiązywanie zagadek.


	Zabawy ruchowe:

„Spacer po lesie” – orientacyjno-porządkowa,

„Wiatr w lesie” – orientacyjno-porządkowa,
„Zbieramy grzyby” – zabawa ze śpiewem.

„Urodziny marchewki” – zabawa w kole.

„Zajączki” – z elementem podskoku.

„W sadzie” – zabawa bieżna.




	Plan pracy na miesiąc październik tydzień II

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe

	I - 1, 2, 4, 5, 8, 9;

II – 2, 6, 7, 8, 10, 11;

III – 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9;

IV – 1, 2, 5, 7, 8, 18, 19, 21.

	Dbamy o zdrowie..
	Dlaczego musimy jeść różne potrawy?
Co potrafi czterolatek?
W co się ubiorę na spacer?
Dlaczego chodzę do lekarza?
Do czego służą moje ząbki?
	1. „Ciepło - zimno” – zabawy paluszkowe z wierszem.

2. „Dlaczego musimy jeść różne potrawy?” – zabawa dydaktyczna. Słuchanie opowiadania pt „Koń” Renaty Piątkowskiej.

3. „Zasady zdrowego odżywiania” – wykonanie kart pracy.
4. „Owocowy blues” – opowieść ruchowa przy piosence.

1. „Co potrafi czterolatek?” – rozmowa z dziećmi na podstawie wiersza „Mam cztery lata” Urszuli Piotrowskiej.

2. „Krąg przyjaciół” – zabawa matematyczna.

3.  „Latawiec” – zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym.
4. „Czarujemy wiatr” – zabawa sensoryczna.

1. „Jesienne ubranie” – zabawa dydaktyczna.

2. „W co się ubrać na spacer?” – słuchanie opowiadania Kariny Jedynak.

3. „Mało nas” – zabawa integracyjna.

4. „Piosenka na chłodne dni” – zabawa ruchowa przy piosence.

5. „Ubierzmy Misię” – wykonanie kart pracy
1. „Dlaczego chodzę do lekarza?” – zabawa dydaktyczna na podstawie opowiadania „Różyczka” Renaty Piątkowskiej.

2. „U lekarza” – słuchanie wiersza Dominiki Niemiec. Praca z wyprawką.

3. „Czy miś jest chory?” – zabawa pobudzająco-hamująca.

4. „Piosenka na chłodne dni” – zabawy muzyczno-ruchowe.

1.  „Aby nasze ząbki się błyszczały” – zabawa ilustracyjna do wiersza Kariny Jedynak.

2. „Dlaczego trzeba myć zęby pastą?” – zabawa dydaktyczna.

3. „W gabinecie stomatologicznym” – zabawa matematyczna.

4. „Stomatolog” – praca plastyczna.


	Zabawy ruchowe:

„Kałuże” – zabawa z elementem skolu.

„Grosik” – zabawa ze śpiewem.

„W sadzie” – zabawa bieżna.

„Jesienny spacerek” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Kolorowe liście” – zabawa orientacyjno-porządkowa.




	Plan pracy na miesiąc październik tydzień III

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe

	I - 1, 2, 4, 5, 8, 9;

II – 2, 6, 7, 8, 10, 11;

III – 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9;

IV – 1, 2, 5, 7, 8, 18, 19, 21.
	Jesienią w parku i lesie.
	Jesienna wycieczka.
Jesienne drzewa.
Dlaczego jesień jest kolorowa?
Kto to jest artysta?
Jak zwierzęta przygotowują się do zimy?


	1. „Idzie zuch” – zabawy integracyjna.

2.  „Co zmienia się wokół nas jesienią?”– wycieczka w okolice przedszkola.

3. „Skarby jesieni” – wykonanie kart pracy.
1. „Drzewko Maciusia” – praca z opowiadaniem Małgorzaty Szczęsnej.

2. „Wokół drzew” – zabawa symulacyjno-ruchowa.

3. „Pory roku” – zabawa dydaktyczna.

4. „Jesienne drzewa” – wykonanie kart pracy.

1. „Dlaczego jesień jest kolorowa?” – zabawa dydaktyczna.

2.  „Farby” – zabawy muzyczno-ruchowe z piosenką.
3. „Jak powstają jesienne kolory?” – praca plastyczna, mieszanie farb.
4. „Gra w kolory” – zabawa integracyjna.
1. „Co on robi?” – zabawa integracyjna.
2. „Kto to jest artysta?” – zabawa dydaktyczna.
3. „Preludium deszczowe” – zabawy muzyczno-ruchowe przy utworze Fryderyka Chopina.
4. „Jesień” – scenki dramowe.

1. „Liście” – zabawa integracyjna.

2.  „Czy dam radę ci pomóc?” – zabawa dydaktyczna, słuchanie opowiadania Małgorzaty Szczęsnej.
3. „Zwierzęta i rośliny jesienią” – quiz przyrodniczy.

4. „Którego liścia brakuje?”– zabawa sensoryczna.

5. „Zwierzęta jesienią” – wykonanie kart pracy.

	Zabawy ruchowe:

„Jesienny wiatr” – zabawa bieżna.

„Spacer po linie” – zabawa z elementem równowagi.

„Ruda wiewióreczka” – zabawa muzyczno-ruchowa.

„Rzeźby” – zabawa orientacyjno-porządkowa.

„Jeże” – zabawa z elementem czworakowania.

„Znajdź parę” – zabawa z elementem podskoku.




	Plan pracy na miesiąc październik tydzień IV

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działania dzieci
	Zajęcia ruchowe

	I - 1, 2, 4, 5, 8, 9;

II – 1, 2, 6, 7, 8, 10, 11;

III – 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9;

IV – 1, 2, 5, 7, 8, 12, 13, 18, 19, 21.
	Zabawy na jesienne wieczory.
	Czym można malować?
Kto ze mną zatańczy?
Jak zachować się w kinie i teatrze?
Bawimy się w teatr.
Po czym rozpoznam to zwierzę?
	1. „Spacer w wyobraźni” – zabaw naśladowcza, wizualizacja opowiadania „Jesienny poranek”.

2.  „Farby” – zabawa integracyjna z piosenką.

3. „Malowanie na mleku” – zabawa badawcza.
4. „Malowanie ziemniakami” – zabawy plastyczne.
1. „Co kojarzy się z tańcem?” – ćwiczenia skojarzeniowe, słuchowe i wzrokowe.

2. „Gdy dzieci tańczą” – zabawy muzyczno ruchowe przy piosence.

3. „Muzyczne wyciszenie” – słuchanie utworu Roberta Szumana „Marzenie”.

4. „Lubię tańczyć, bo…” – zabawa słownikowa.
1. „Krowa w kinie” – słuchanie wiersza Juliusza Wasilewskiego.

2. „A ja to pokażę tak” – zabawa pantomimiczna.

3. „Czujemy inaczej” – słuchanie wiersza Dominiki Niemiec. Historyjka obrazkowa - praca z Księgą emocji.
4. „W teatrze” – wykonanie kart pracy, praca plastyczna.
5. „O rybaku i złotej rybce” – wycieczka do teatru Guliwer, obejrzenie przedstawienia, udział w Edukacji teatralnej.
1.„Obudzona królewna” – praca z opowiadaniem Renaty Piątkowskiej.

2. „Kim jestem?” – zabawa słownikowa.
3. „Kotek” – zabawa naśladowcza, pantomimiczna wg wiersza Juliana Tuwima.
4. „Pacynki i kukiełki” – gra w domino.

1. „Co to będzie?” – zabawa dydaktyczno-ruchowa.

2. „Co to za zwierzę?” – rozwiązywanie zagadek tematycznych..

3. „Zwierzęta przygotowywują się do zimy” – historyjki obrazkowe.

4. „ZOO” – słuchanie wiersza Jana Brzechwy.
5. „Leśne zwierzęta” – praca plastyczna.
	Zabawy ruchowe:

„Jesienny wiatr” – zabawa bieżna.

„Wyścigi dżdżownic” – zabawa z elementami pełzania.

„Kotki i pieski” – zabawa na czworakach.

„Kolorowe kredki” – zabawa z piosenką.

„Piosenka na chłodne dni” – zabawa z piosenką.
„Spacer żuka” – opowieść ruchowa.




Kalendarz świąt nietypowych:
· 10.10.18r. Święto Drzewa

· 24.10.18r. Dzień Kundelka
