Plan pracy na marzec 2023r.

Grupa ,,Zabki”
Tydzien I

Realizacja Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
podstawy
programowej
11,5, 7. W marcu jak w | 1. Wielki e , Marcowy wiatr” — éwiczenia oddechowe. e ,Deszczyk, pada, sypie S$nieg” —
-4 garncu garnek pogody e Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng. zabawa ruchowa.

' e Marzec — uwazne stuchanie wiersza J. Kulmowe;. e ,_Marcowa pogoda” zabawa
l: 4, 5,8, 9. e, Wielki garnek pogody” — zabawa dydaktyczna. I’UCh,OW’cl na é\,zvi'eZ.ym powietrzu.

e Spacer po najblizszej okolicy. e ,Tanczace SnleZYI}kl” _ zabawa
IV: 2, 4,6, 7, 8, e, Garnek” — zabawa dydaktyczna. ruchowa z chustg animacyjng.
9,11, 15, 18, 19. e . Garnek pogody” — zabawa plastyczna. e Stary niedzwiedz mocno spi — zabawa
muzyczno-ruchowa przy piosence.

e ,Ubiecramy si¢” — zabawa ruchowa

nasladowcza przy muzyce.
. .. " . . e Zabawy integracyjne na S$wiezym

1:1,5,7. 2.Jak si¢ ubra¢? ° ,,Jak. S1¢ ubra.c w1oan?lk—”zaj¢01;1 0 er(rjlogjakch, powietrzu.

. e , Ubieramy si¢ ?,a cebulke - zabawa dydaktyczna. e ,Kazdy, kto ma...” — zabawa ruchowa
1:1, 4. o ,,Syrop z cel.)ul% — wykonanie syropu. 7 chusta animacyjna.

5 e ,.Co sie zmienito?” — zabawa dydaktyczna. o Wstawaj! To ju? wiosna — zabawa

:2,4,5,8,9. e , Witaminowa bomba” — zabawa sensoryczna. ruchowa do piosenki.
IV: 2,5, 6,709, o _Wedrowka kropelki” zabawa
11,12, 18, 19 ruchowa przy rymowance.

o Stary  niedzwied? —  zabawa
muzyczno-ruchowa z chusta
animacyjna.

e Wstawaj! To juz wiosna — oshuchanie z piosenka. * ,Wedrujaca kropelka” zabawa




1:1,5,7. Wedrowka kropelki — shuchanie opowiadania T. ruchowa przy rymowance.
Kruczka. »Kropelki  deszczu” —  zabawa
4. 3'Skqd,) ten ,.Skad ten deszcz?” — zabawa badawcza. ruchowa.
Il: 2, 4,5, 8. deszcz’ »Plastelinowy deszcz” — zajecia plastyczne. Wstawaj! To juz wiosna — zabawy
,»laka gra” — zabawa nasladowcza wedhug K. muzyczno-ruchowe.
IV: 1, 2,5, 6, 7, Sasiadka. Zestaw  ¢wiczen ruchowych —
8, 11, 13, 18, 19. ,,Ukryta pogoda” — zabawa dydaktyczna. ksztaltowanie duzej motoryki,
zwigkszanie pojemnosci zyciowe]
,Kalendarz pogody” — zabawa dydaktyczna. phuc.
11,5, 7. 4.  Kalendarz »Garnek pogody” — zajecia plastyczne. »Glowa do ~glowy” —  zabawa
pogody ,Co znikneto?” — ¢wiczenie trwatosci pamiegci i muzyczno-ruchowa.
I 4. koncentracji.
I:4,5,8,9.
IV: 1, 2,5, 6, 7,
11,18, 19. ,,Co jest cieple, a co zimne?” — zabawa badawcza.
Zimno — cieplo — shuchanie wiersza J. Kulmowej i
rozmowa na temat jego tresci.
I:1,5,7. 5. Cieplo - ,,Ciepto — zimno” — zabawa dydaktyczna.
zimno Gdy nadchodzi wiosna — shuchanie wiersza D.
I: 4. Gellner.
I:4.5 8 “W co si¢ ubra¢?” — klasyfikowanie ubran zgodnie z
S porg roku.
IV: 1,5, 6,7, 12,
13, 18, 19.
Tydzien II
Realizacja Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zabawy ruchowe




podstawy

programowej
I:1,5,6,7. Porzadki w| 1.Pozimiew e ,Co si¢ ukrylo pod $niegiem?” — zabawa badawcza. :
- 4 ogrodzie ogrodzie e Pierwszy kwiat wiosny — stuchanie wiersza S. . ,,Odganiamy Zime;”‘ - zabawa
T Kossuth. rytmiczna z chustg animacyjna.
1I: 1, 4, 5. e Drzienn wiosny — stuchanie fragmentu wiersza K. e ,_Woltamy wiosng” — zabawa
Szyngiery. ruchowa z chusta animacyjng przy
IV: 1, 25,67, e . Pomagamy wio$nie” — zajecia plastyczne przy rymowance.
8,11, 13,18 muzyce. e ,Ogrodowe $ciezki” — zabawa
e , Malujemy kwiaty” — zabawa eksperymentalna. ruchowa z elementem rownowagi.
e Spacer po okolicy przedszkola — zwrdcenie uwagi na e Rolnik sam w dolinie — zabawa
ogrodki przydomowe, wyglad krzewow, roslin, muzyczno-ruchowa.
ziemi. e ,Co robi ogrodnik?” - zabawa
o Wstawaj! To juz wiosna — utrwalenie piosenki i ruchowa do fragmentu piosenki Pan
zabawa muzyczna. ogrodnik J. Bernat.
e . Przebidniegi” — zajecia plastyczne. e ,Ztap kolor” — zabawa ruchowa w
ogrodzie przedszkolnym.
e W  poszukiwaniu  zaginionych
narzedzi” — zabawa ruchowa.
) Glowa, ramiona, piety — zabawa paluszkowa wedlug| o Burak i cebulka — zabawa muzyczno-
111,5,6,7. 2. Ogrodnik K. Sasiadka. ruchowa.
I 3. ,Co sie tu ukrylo?” — zabawa wprowadzajaca z Cebulka i kwiatek” zabawa
obrazkiem. orientacyjno-porzadkowa.
I:1, 4,5, 8. Kwiatki-bratki — stuchanie fragmentu wiersza D. o Zestaw ¢wiczen ruchowych  —
Gellner. ksztattowanie prawidtowe] postawy
Vi 1,256 1, ,Narzedzia ogrodnika” — zabawa matematyczno- oraz polepszenie funkcji uktadu
8, 9, 11, 12, 15, ruchowa. krazenia 1 oddychania.
18, 13, 20. ,»Ogrodnicze rytmy” — zabawa matematyczna.
,Ogrodnik™ — praca plastyczna.
I:1,5,6,7. 3. W naszym
ogrodeczku W naszym ogrédeczku — uwazne shuchanie wiersza H.

Zdzitowieckiej.




1: 3.

I: 1, 4, 5, 7, 8,
9.

IV: 1, 2, 4, 5, 6,
7,11, 12,20
I:1,5,6,7.

1: 3.

I: 1,4,5, 8.

IV: 1, 2, 4,5, 6,
9, 11, 12, 18, 19,
20.

I:11,5,6,7.

1: 3.

I: 1,4,5, 8.

IV: 1, 2,5, 6, 7,
11, 18, 19.

4. Cebule i
cebulki

5. Szukamy
wiosny

,»Wiosenne prace w ogrodzie” — praca z obrazkiem.
,,Nasionka kwiatow” — zabawa dydaktyczna.
»Wiosenne prace w ogrodku” — zajecia dydaktyczne
w ogrodzie przedszkolnym.

,Porzadkujemy narzedzia ogrodnika” — zabawa
matematyczna, klasyfikowanie.

“Planetarium” - poznajemy tajemnice kosmosu w
“obwoznym” planetarium

,,Cebule i cebulki” — zabawa dydaktyczna.

» »»>adzimy cebule” — zajecia tematyczne.

,»Cebula” — ¢wiczenie analizy 1 syntezy wzrokowe;j.
Czytanie globalne wyrazu cebula.

,Co robi ogrodnik?” — zagadki ruchowe z
rymowanka.

Gos¢ — zabawa paluszkowa wedtug K. Sgsiadka.
Chomik szuka wiosny — stuchanie opowiadania A.
Galicy.

»Mali tropiciele” — zabawa badawcza na §wiezym
powietrzu.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie
zasad bezpiecznej zabawy.

Wiosenna pobudka — uwazne stuchanie wiersza K.
Marciniak i ilustrowanie jego tresci ruchem.
“Wiosenny koncert” - koncert muzyczny.




Realizacja Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Tydzien III Zabawy ruchowe
podstawy )
programowej tygodnia
I:1,3,5,6,7. Witamy wiosng |1.  Wiosenne e . Oznaki wiosny” — zabawa dydaktyczna. e Koty i kotki” — zabawa orientacyjno-
) paczki e Kotki marcowe — stuchanie wiersza J. Kulmowe;j. porzadkowa.
II:3. e ,Kotki na galazkach” — zabawa sensoryczna. e Uciekaj, myszko — zabawa muzyczno-
ll: 4, 5. e Bazie” — zajecia plastyczno-techniczne. ruchowa w kole.
e Pgczki — stuchanie wiersza J. Kulmowej. e ,Bocian i zabki” — zabawa ruchowa.
IV:1,25,7,S8, e “Pierwsza pomoc” - warsztaty — pierwsza pomoc dla| ® .Ptaszki do gniazd” zabawa
9,11, 18, 19. dzieci. ruchowa.
e  Taniec wiosny”’ — zabawa
muzyczno-ruchowa  do  utworu
I:1,5,6,7. 2.Witamy e Hej, zielona zabko — ostuchanie z piosenka. Poranek E. Griega.
powracajace e Wiosna idzie — uwazne stuchanie wiersza E. Szelburg- e Hej, zielona zabko - zabawa
I: 3. ptaki Zarembiny. muzyczno-ruchowa do piosenki.
-5 * .Co to za ptak?” — zabawa sluchowa polaczona z * ,,Wiosna na lace” — zabawa ruchowa
T ¢wiczeniem analizy sylabowej. przy muzyce klasycznej.
IV: 1, 2, 5,6, 7, e _Ptasie zagadki” rozwigzywanie zagadek E. o Zestaw  ¢wiczen ruchowych -
8,9 11,18, 19 Stadtmiiller i Z. Dmitrocy. rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego
e . Gniazdo” — praca plastyczna. poruszania  si¢  podczas  zabaw

,Wiosenne memory” — zabawa dydaktyczna

A tulipan $pi — uwazne stuchanie wiersza D. Gellner.
., Tulipan” — czytanie globalne wyrazu tulipan.

ruchowych na powietrzu.




I:1,5,6,7.
1:1,3,4,11.
I 1,5,7,8.

IV: 1, 4,5, 6,7,
8,9, 11, 18, 19.

I:1,5,6,7.
I: 3, 8.
I 5.

IV: 1,2 56,7,
8, 11, 18, 109.

1:1,2,3,56,7.
In: 3.
I 1,5,7.

IV: 1,2 4,5, 6,
7,9,18, 19.

3. Pierwsze
kwiaty

4. Witaj wiosno

5. Zdrowie na
wiosng

,»Pierwsze kwiaty” — zajecia o emocjach,

,,Pierwsze wiosenne kwiaty” — zabawa dydaktyczna.
»Sadzimy kwiaty” — zabawa tematyczna.

,Zielona todyga” — praca plastyczna przy muzyce.
Spacer po najblizszej okolicy — prowadzenie
obserwacji przyrodniczych.

,,Hiacynt” — praca plastyczna.

»Wiosenne  zgaduj-zgadula”
zagadek E. Stadtmiiller i Z. Dmitrocy.
Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych.
»Jak kiedy$ ludzie wyganiali zime¢?” — rozmowa na
temat zmian zachodzacych w przyrodzie 1
zwyczajow zwigzanych z nadej$ciem wiosny
inspirowana wierszem 1 ilustracja.

Portret wiosny — stuchanie wiersza D. Gellner.

,Pani  Wiosna” — praca plastyczno-techniczna
pobudzajaca fantazjg.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Prowadzenie
obserwacji przyrodniczych.

rozwigzywanie

»Suknia Wiosny” — zajecia plastyczne.

,»Wiosenny gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna.
,,Wiosenna kostka” — zabawa dydaktyczna.
~Jak to wiosng bywa” — zajecia z profilaktyki
logopedycznej.
Szczypiorek — stuchanie wiersza D. Gellnerowe;.
»Zdrowe kanapki” — wykonanie i degustacja kanapek
ze szczypiorkiem.




Tydzien IV

Realizacja Temat tygodnia | Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe
podstawy
programowej
I:1,5,7 Zwierzeta  na Trzy kurki — zabawa ruchowa
wiejskim przy popularnej piosence.
14,5 podwoérku 1w _ e W gospodarstwie — stuchanie wiersza T.M. Massalskiej oraz o Dziwne rozmowy — zabawa
V2 56 7 11 gospodarstwie Z rozmowa na jego te’r,nat. ' o ) ruchowa przy piosence.
18 P e e , Uktadanka — kroyva — uktadanie pocietej ilustracji. o e ,Bieg konikéw” — zabawa
' e Zabawy w ogrodzie przedszkolnym wedtug pomystu dzieci. biezna.
e ,.Co to za zwierzeg?” — zabawa ruchowo-nasladowcza. e ,Domy zwierzat” — zabawa
ruchowa.
o ,Zwierzatka z  wiejskiego
podworka” — zabawa ruchowo-
] , . nasladowcza.
1.1, 1.5, 1.7 2. Domy * Zagadki d{a malu.chow—zaga.dkl §10wne. e _Zwierz¢ta 1 ich dzieci” —
2wierzat e Co sly?h.ac na wsi? — shuchanie wiersza. zabawa ruchowa rozwijajaca
1.3, 11.4 e ,Na wiejskim podworku” — zabawa dydaktyczna. spostrzegawczosé.
e “Kto tu mieszka?” - zabawa dydaktyczna, dobieranie o Kotki na spacerze — zabawa z
1.4, 1.5, 111.9 zwierzat do ich domow, kontynuowanie rytmu. ruchowa 7 elementami
V.2, IV.5. e . Glosy zwierzat” — ¢wiczenie narzadu mowy. czworakowania wedtug
V.12, 1V.18 Kazimiery Wlaznik.
o _Koniki 1 przeszkody”
zabawa ruchowa skoczna.
15. 1.6 e Dziwne rozmowy — przypomnienie i nauka piosenki. ® Zestaw  cwiczen  ruchowych:
’ e Awantura — zabawa przy shuichaniu wiersza M. »Krowa”, »Koci spacer”,

,Pelzajace dzdzownice”.




.1, 1.4, 115,
1.8, 1.9

V.2, IV.5, IV.6,
V.9, V.12,
V.18

1,15, 1.7
1.3, 1.4
.4, 1.5

IV.5, IV.6, IV.7,
V.18

1:1,5,7
I:3,4
I1:4,5

IV:2,5,6,7, 12,
15, 18

3.0dgtosy
wiejskiego
podworka

4. Male i1 duze

zwierzgta

5.Przysmaki
zwierzat

Strzatkowskie;.

e . Na wiejskim podworku” — zabawa muzyczno-ruchowa.
e ,Co to za zwierz¢?” — zabawa dydaktyczna.
e Krowa i mucha — stuchanie wiersza P. Siewiery-Kozlowskiej

potaczone z zabawa nasladowcza.

e , Glosy zwierzat” — zagadki stuchowe.
e “Warsztaty przyrodnicze”

e Wycieczka — (¢wiczenie migéni narzgdow mowy na

zgloskach: kwa, miau, ko, hau.

e Rodzina zwierzat” — zabawa dydaktyczna.
e Chodzi kurka — stuchanie wiersza 1. Salach potaczone z

rozmowa na temat jego tresci.

e “Zwierzeta 1 ich mlode” - zabawa dydaktyczna, dobieranie

zwierzat dorostych 1 mtodych.

Stary Donald farme miaf — nauka piosenki potaczona z zabawa
nasladowcza.

Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal — shuchanie fragmentu
wiersza potaczone z rozmowg na temat utworu.

,,Przysmaki zwierzat” — zabawa dydaktyczna.

,Karmimy kurki” — zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniem
prawidtowego toru oddychania.







