GRUPA SLONECZKA

Plan pracy na miesigc maj tydzien |

Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ i dzialania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
Dlaczego trzeba | 1.,,Mato nas” — zabawa integracyjna.
1-1,2,4,5, szanowac flage? |2.,,Katechizm polskiego dziecka” — stuchanie wiersza Wtadystawa Berezy, | Zabawy ruchowe:
8,9; Polska to moj zabawa ze §piewem usprawniajaca narzady mowy. »Dzien dobry, cze$¢” —
dom. 3.,,Dlaczego trzeba szanowaé flage?” — rozmowa na podstawie opowiadania | orientacyjno-porzadkowa,
11-2,6,7,8, p/t ,,Kotylion” Piotra Wilczynskiego.
10, 11; 4.,,Polskie symbole narodowe” — wykonanie kart pracy. ,Mali zolnierze” —
5.,,Bezpiecznie bawig¢ si¢ w ogrodzie” — zawarcie z dzie¢mi uméw dotyczacych | orientacyjno-porzadkowa,
I-2,3,4,5, bezpiecznych zabaw z wykorzystaniem sprzgtow terenowych.
7,8,9; »Zabawa w parach” — zabawa
Jak powstata 1. ,Krag przyjaciot” — zabawa integracyjna. ze Spiewem.
vV-1,257, Warszawa? 2. ,Jak powstala Warszawa?” — zapoznanie z legenda ,,Wars i Sawa”
8, 18, 19, 21. 3. ,,Prawdziwe czy nieprawdziwe?” — zagadki tematyczne dotyczace symboli | ,,Zabawy z pitka” — w kole.

Wyruszamy na
wycieczke po
Polsce.

Wiem gdzie
Wista jest na
mapie.

Jestem patriotg.

rysunkowych.
4. ,Herb Warszawy” — wykonanie kart pracy.

1. ,,Jedzie pociag” — zabawa integracyjna.

2.,,Poznajemy mape Polski” zabawa matematyczna.
innowacyjnych dziatan edukacyjnych ,,Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.
3. ,,Wyruszamy na wycieczke po Polsce” — zabawa ruchowo — muzyczna.
4. ,,Tu mi si¢ podoba” — praca plastyczna.

Realizacja

1.,,Powitanki” — zabawa integracyjna w kregu.

2.,,Wiem gdzie Wista jest na mapie”— zabawa dydaktyczna.

3.,,Dlaczego ludzie osiedlali si¢ nad rzekami?”” — rola rzeki w zyciu czlowieka.
Zabawa tematyczna.

4.,.Budujemy mosty” — stuchanie wiersza Zofii Bronikowskiej, zabawa
integracyjna.

1. ,,Mazurek Dabrowskiego” — stuchanie hymnu, nauka na pamig¢.
2.,,To moja Polska” — stuchanie wiersza Dominiki Niemiec. Historyjka
obrazkowa.

3. ,,Polska flaga” — zabawa dramowa.

4. ,.Zmien miejsce” — zabawa integracyjna.

»Zajaczki” — z elementem
podskoku.

,,Kto potrafi?” — zabawa
biezna.
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Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
Jaki to instrument? 1. ,Masaz na dobry humor” — zabawy paluszkowe z wierszem.
1-1,2,4,5,8, 2. ,Jaki to instrument?” — zabawa dydaktyczna. Zagadki stuchowe. Zabawy ruchowe:
9; W krainie 3. ,,Znam te instrumenty” — wykonanie kart pracy. »~Ruszamy w podr6z” —
muzyki. 4. ,Zagram jak na trabce, zagram jak na gitarze” — zabawa nasladowcza. | zabawa ruchowa.
I1-2,6,7,8, 5. ,,Na muzyce w przedszkolu” — opowie$¢ ruchowa przy piosence.
10, 11; »Adam siedmiu synow miat”
Gramy na 1. ,,Co to, kto to?” — zabawa integracyjna. — zabawa ze $piewem.
I-2,3,4,5, instrumentach. 2. ,,Orkiestra” — stuchanie wiersza ,,Mysia orkiestra” Doroty Gellner,.
7,8,9; 3. ,,Muzyczne ludziki” — zabawa nasladowcza, wykonanie kart pracy. »Samoloty” — zabawa biezna.
4. ,,Wspolne muzykowanie” — gra na instrumentach perkusyjnych.
IV-1,275,7, 5. ,,Zagubiony skarb” — zabawa sensoryczna. ,»Muchy do sieci” — zabawa
8, 18, 19, 21. orientacyjno-porzadkowa.

Robimy instrumenty.

W filharmonii.

Jak poradzi¢ sobie z
hatasem.

1.,,Umiem juz za$piewaé” — zabawa muzyczna.

2.,,Muzyka to co$ wspaniatego” — stuchanie opowiadania Dominiki
Niemiec. Historyjka obrazkowa.

3., Robimy instrumenty” — zabawa matematyczna. Realizacja
innowacyjnych dziatan edukacyjnych ,,Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.
4.,,Dzwigki” — zabawa stuchowa.

1. ,,Gdzie jest morze, a gdzie gory?” — zabawa integracyjna.

2. ,,W filharmonii” — obejrzenie filmu edukacyjnego.

3. ,,Prawa - lewa” — zabawa pobudzajgco-hamujaca.

4. ,Na muzyce w przedszkolu” — zabawy muzyczno - ruchowe.
5.,,M¢j instrument” — wykonanie kart pracy.

1. ,.Moje skarby” — zabawa integracyjna.

2. ,JJak poradze sobie z hatasem?” — zabawa dydaktyczna.
3. ,,Po cichutku” — zabawa sensoryczna, matematyczna.
4. ,,Ucho — dzigki niemu styszg¢” — praca plastyczna.

,Nad przepascig” — zabawa z
elementem réwnowagi.
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Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ i dzialania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
Co mnie cieszy? |1. ,,Co méwi lusterko?” — zabawa integracyjna.

2. ,,Znaki uczu¢”— zabawa dydaktyczna. Zabawy ruchowe:
1-1,2,4,5, Wrazenia i 3. ,,Co mnie cieszy?” — zabawa integracyjna, wykonanie kart pracy. »Samochody” — zabawa
8,9:; uczucia. 4. ,Zagraj mi co$...” — zabawy ze $§piewem. biezna.

5. ,,Cieszy mnie taniec” — improwizacje taneczne do piosenki ,,Ptak Nijaki”.

I1-2,6,7,8, ,Robimy fale” — zabawa
10, 11; Co zrobi¢, gdy 1. ,,Co zrobi¢, gdy chce mi si¢ ptakac¢?” — historyjka obrazkowa, zabawa ruchowo-nasladowcza.
chce mi sig¢ dydaktyczna.
I-2,3,4,5, ptakac? 2. ,,Piosenka o beksie” — zabawa symulacyjno-ruchowa. ,Uliczne $§wiatta” — zabawa
7,8,9; 3. ,,Roz$mieszamy ptaczacego — rozweselajace okulary” — wykonanie pracy | muzyczno-ruchowa.
plastyczno - technicznej.
IvV-1,257, 4. ,Krag przyjaciol” — zabawa integracyjna. ,,Podskakujaca pitka” —
8, 18, 19, 21. zabawa orientacyjno-
Ciemno$¢ jest 1. ,,Szukamy ciemnosci” — zabawa integracyjna. porzadkowa.
niezwykta! 2. ,,Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢” — praca z wierszem Ewy Szelburg —
Zarembiny. ,,Ciemnos¢ jest niezwykta” — zabawa dydaktyczna. ,,Kto potrafi?” — zabawa z

3. ,Robimy instrumenty” — zabawa matematyczna. Realizacja | elementem czworakowania.

innowacyjnych dziatan edukacyjnych ,,Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.

4. ,Straszydto” — wykonanie kart pracy. »Znajdz pare” — zabawa z

elementem podskoku.
Jak $miesznie 1. ,,Czy mogg si¢ przywita¢?” — zabawa integracyjna.
wyglada strach. 2. ,,Piosenka o beksie” — zabawy muzyczno-ruchowe.

3. ,,Kto moze nam pomoéc, gdy sie boimy?” — rozmowa na podstawie
doswiadczen dzieci oraz opowiadania Renaty Pigtkowskiej ,,Zty sen”,
scenki dramowe. ,,Jak $miesznie wyglada strach?” — praca plastyczna.

4. ,,W domu czuje si¢ bezpiecznie” — wykonanie kart pracy.

5. ,,Juz si¢ nie boj¢” — zabawa terapeutyczna.

O czym opowiada |1. ,,Taniec na dobry humor” — zabawa muzyczno-ruchowa z utworem
nam muzyka? Roberta Szumana ,,Marzenie”.

2. ,,0 czym opowiada nam muzyka?” — zabawa dydaktyczna, impresje
ruchowe przy utworze Edwarda Griega ,,W grocie krola gor”.

3. ,,Teraz czuje jak pada deszcz” — malowanie do muzyki Fryderyka

Chopina ,,Preludium deszczowe”.
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Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
Kwiatek dla 1. ,,Znajdz rodzing” — zabawa nasladowcza.
mamy. 2. ,JKocham mamg¢” — rozmowa na temat relacji dzieci z ich mamami. Zabawy ruchowe:
1-1,2,4,5,8, Swif;to Ksztaltowanie poczucia wigzi emocjonalnej z rodzing. ,»N tace” — zabawa biezna.
9 Mamy i 3. ,,Robot dla mamy” — stuchanie wiersza Adama Waclawskiego.

Taty. 4. , Kwiatek dla mamy” — praca plastyczna. ,»Pszczotki 1 motylki” —
n-1,2,6,7,8, 5. ,,Mydlo lubi zabawg” — zabawy z piosenka. zabawa orientacyjno -
10, 11; porzadkowa.

Zrobig portret | 1. ,,Misiowa hulajnoga” — ¢wiczenia stuchowe i wzrokowe.
I-2,3,4,5, taty. 2. ,,Portret taty” — praca z opowiadaniem Renaty Pigtkowskie;j. Kot i myszka” — zabawa na
7,8,9; 3. ,,Opaski indianskie” — praca techniczna. czworakach.
4. ,Pobawmy si¢ w Indian” — zabawa stownikowo - ekspresyjna.
IV-1,25,7, 5. ,,Jak najlepiej pozna¢ drzewo?” — spacer w okolicg przedszkola, zabawy »Mrowisko” — zabawa z
8,12, 13, 18, somatyczne. piosenkg.
19, 21.
Jak to jest, 1. ,,Halo, styszysz mnie?”” — zabawa integracyjna. ,»Mydto lubi zabawe” —
kiedy ma si¢ | 2. ,,Jak to jest, kiedy ma si¢ rodzenstwo?” — zabawa dydaktyczna. zabawa z piosenkg
rodzenstwo? | 3. ,,Ciuciubabka” — zabawa integracyjna.
4. ,,Piknik” — zabawa matematyczna. Realizacja innowacyjnych dziatan »Spacer po linie” — zabawa z
edukacyjnych ,,Raz, dwa, trzy — liczysz ty”. elementem rownowagi.
5. ,,Gdzie jest moja mama?” — zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-
ruchowas.
Kocham ci¢ 1.,,Chce by¢ tak jak mama, chce by¢ tak jak tata” — zabawa integracyjna.
mamo, 2. ,,Co robimy razem?” — zabawa matematyczna.
kocham cig 3. ,,Kocham ci¢ mamo, kocham cig tato!” — zabawa stownikowa, praca
tato! plastyczna.
4. ,,Porzadki” — gra w domino.
Czego zyczy¢ | 1. ,Magiczna kula ziemska” — zabawa dydaktyczno-ruchowa.
rodzicom z 2. ,,Szewczyk Dratewka” — przedstawienie bajki. Uroczystos¢ z okazji Dnia
okazji ich Mamy i Taty.
Swieta? 3. ,,Nasze emocje — rado$¢, szczes$cie w kontakcie z przyroda” — historyjki

obrazkowe.
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Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ i1 dziatania dzieci Zajecia ruchowe

programowe tygodnia

1.Znam zasady 1., Kodeks przedszkolaka?” — zabawa integracyjna, utrwalenie zasad

bezpiecznego bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu, omawianie ilustracji, scenki | Zabawy ruchowe:
1-1,2,4,5, | Bezpieczny | zachowania si¢ w dramowe, wdrazanie do pomocy innym.
8,9; przedszkolak. | przedszkolu 2. ,,Pomagam innym — zabawa dydaktyczna. Katuze” — zabawa z

3. ,,Piosenka o szacunku: - muzyczna orkiestra. elementem skoku.
I1-2,6,7, 4. ,Zagraj mi coS...” — zabawy ze $piewem.
8, 10, 11, 5. ,,Cieszy mnie taniec z kolega i kolezanka ” — improwizacje taneczne ,,Piosenka na chtodne dni” —
zabawa ze §piewem.
In-2,3,4, 2.Bezpieczny na 1 ,,Skrzyzowanie ulic?” wycieczka na skrzyzowanie ulic, poznanie
57,8,9; drodze podstawowych znakéw drogowych, sygnalizacji $wietlnej, »Stonce swieci-deszcz pada”
stosowanie si¢ do zasad ruchu drogowego dla pieszych. — zabawa biezna.
IV-1,2,5, 2. ,.Swiatlo czerwone, $wiatlo zielone:” — nauka piosenki
7,8, 18, 19, 3. ,,Przejscie dla pieszych” - zabawa symulacyjno-ruchowa. ,,Kropelki deszczu” — zabawa
4

21.

3, Bezpieczny w
domu

4, Bezpieczny w
kontaktach z
dorostymi.

Jak wrobelek Elemelek lesng drozka szedt w niedziele” —
opowiadanie H. Lochockiej
5. ,.Sygnalizator §wietlny’ — praca plastyczna

1,Jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych” — film
edukacyjny - wyrabianie umiejetnosci bezpiecznych zachowan

w gospodarstwie domowym.

2. ,,Uwaga — przewody wysokiego napigcia” — opowiadanie o tym,
ze zabawa latawcem w poblizu stupéw wysokiego napigcia, nie
jest dobrym pomystem.

3. ,,Urzadzenia elektryczne” — rozwigzywanie zagadek

4. ,,Co to za urzadzenie” zabawy stuchowe, rozpoznawanie po
dzwigkach urzadzen elektrycznych.

5. ,,Jestem wynalazca” — zajecia plastyczno — techniczne.

1. ,,Powiedz o tym komu$” — opowiadanie -- ksztaltowanie postawy
umiejetnego ograniczania zaufania do obcych, - wykazywanie
asertywnej postawy wobec 0s0b nieznanych.

2. ,,Znajomy taty” - opowiadanie 0 tym, ze nie nalezy rozmawiaé
z obcymi 1 Ze nie powinno si¢ bezkrytycznie ufaé

orientacyjno-porzadkowa.

»Spacer po parku” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa




5. Gdzie szukac
pomocy.

nieznanym osobom, ktore podaja si¢ za znajomych rodzicéw.
3. ,,Kto to jest znajomy, a kto obcy” — wiersz — poznanie zasad
bezpieczenstwa w kontaktach z osobami nieznajomymi.
,»Nie otwieraj obcym drzwi” — wiersz
Nie rozmawiaj z nieznajomymi” — film edukacyjny — Pan policjant
przestrzega.

o~

1,”Numery alarmowe” — piosenka —Spiewajace brzdace
2. ,Kazio i numery alarmowe” — film edukacyjny

3. ,,Przygody Fenka — numer alarmowy” — czytanie opowiadania.

4. Praca z KP — numery alarmowe.

5.0dgrywanie scenek dramowych:

- Jestes w domu z mamg. Mama Zle si¢ czuje. Nagle upada na podtoge. Co
robisz?

- Jestes z tatg na placu zabaw. Widzisz, ze jaki$ mezczyzna probuje wyrwac
kobiecie torebke, co robisz?

- Bawisz si¢ z kolegg przed domem. Kolega spada z hustawki. Jego noga
krwawi i nie moze wstac. Co zrobisz?




