Grupa ,,Stoneczka”

Plan na miesigc luty

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ dziecka Czas Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia
1,1-9 1. ,,Czy zatanczysz ze mna?” | ,,Przedszkolna samba” — nauka stéw i melodii piosenki. Zabawy ruchowe:
4.7 Bale, bale Ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni i ekspresji
4.8 W ruchowej. ,,Maska na bal” — wykonanie maski karnawalowej orientacyjno-porzadkowa
4.1 karnawale metoda  naklejanki.  Doskonalenie  matej  motoryki. ,»Tanczace baloniki”,
,,Zaczarowane pudetko” — zabawa tworcza. Pobudzanie
wyobrazni. biezna ,,Koniki”,
3.8 2. ,,Jak ubiore si¢ na bal?” Rozmowa przy tablicy tematycznej i proba odpowiedzi na z elementem przysiadu
3.9 pytanie. Ksztaltowanie umiejetnosci dobierania  stroju ,»Taniec §niezynek”,
45 adekwatnie do okazji. ,,Przebieranki karnawatowe”
4.8 rozmowa na temat tradycji przebierania si¢ w czasie z elementem czworakowania
karnawalu na podstawie do§wiadczen dzieci 1 opowiadania pt. »Koty 1 mysz”,
,,Cudaczek — Cytryniaczek” Anny Sojki. Zapoznanie dzieci ze
zwyczajami karnawatowymi. zabawa nasladowcza
4.1 Zestaw ¢wiczen ruchowych — ksztaltowanie sprawnosci »LWY”
ruchowej.
zabawa pantomimiczna
4.8 3. ,.Ide do fryzjera!” ,,Karnawatowa fryzura” — praca techniczna. Ksztaltowanie ,,Zaktadamy maski”,
21 umiejetnosci  prawidlowego postugiwania si¢ nozyczkami.
Zajecia o emocjach — ksztaltowanie umiejetnosci radzenia zabawa ruchowa
sobie ze strachem przed wizyta u fryzjera. pobudzajaco — hamujaca
4.7 ,,Gdy dzieci tanczg”- improwizacja ruchowa z chustami do »Raz, dwa, trzy Baba Jaga
piosenki. Rozwijanie wyobrazni muzyczne;. patrzy..”, ,,Figurki”.
4.2 4. ,,Po co ten bal?” Rozmowa na temat karnawatu i balow organizowanych z tej
4.5 okazji na podstawie opowiadania Moniki Majewskiej pt.
,,Zaba na balu karnawalowym’. Doskonalenie umiejetnosci
4.13 wypowiadania si¢ na temat wlasnych emocji i rozpoznawania
4.18 roznych emocji u innych osob. ,,Co zrobi balon?” —
eksperymenty z balonami. Doskonalenie umiejgtnosci
wyciagania wnioskow.
4.2,35 5. ,,Bal karnawalowy” Ksztattowanie umiejetnosci wspodlnej kulturalnej zabawy przy
4.7,3.9 muzyce. Tance, konkursy, zagadki, wspolne plasy!!!
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Basnie,
bajki,
legendy

1. ,,Z jakiej jestem basni?”

2. ,,Jestem kulturalnym
widzem”

3. ,,Czy jestem molem
ksigzkowym”

4. ,Historia Kopciuszka’’

5. ,,Czy to prawda?”

Prezentacja strojow i rekwizytow. Wdrazanie do umiejgtnosci
przetamywania nieSmialosci. Dobieranie rekwizytow

do postaci z bajek. Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania
si¢ na temat ulubionych bohaterow literackich.

,,Taniec basniowych postaci” — improwizacje ruchowe

do piosenki ,,Gdy dzieci tancza”.

,,Czy to mogto wydarzy¢ si¢ naprawde” — rozmowa

nt elementéw rzeczywistych i fikcyjnych w opowiadaniu
,,Pantofelki”.  Ksztaltowanie umiejetnoSci  odtwarzania
zapamigtanych informacji.

Rozmowa nt zachowania podczas ogladania przedstawienia
teatralnego lub filmu w kinie na podstawie doswiadczen
dzieci. Ksztaltowanie postawy aktywnego 1 kulturalnego
odbiorcy sztuki teatralnej i filmowej.

,Cicho — sza” — nauka moéwienia szeptem. Rozwijanie
umiejetnosci kontrolowania tonu i gtosnosci mowienia.

,,Kot w butach” — shuchanie opwiadania i rozmowa nt tresci
opowiadania, wykonanie pacynki kota.

Rozmowa z dzie¢mi nt miejsca, jakie zajmuja w ich Zyciu
ksigzki. Rozbudzenie zainteresowania ksigzka, literaturg dla
dzieci.

,,Bajeczki” — nauka stéw i melodii piosenki. Ksztaltowanie
poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

Rozmowa nt elementow rzeczywistych i $wiata fikcji na
podstawie legendy ,,Bazyliszek”. Doskonalenie umiejetnosci
koncentracji i uwagi. ,,Bazyliszek” — rozwijanie umiejetnosci
uktadania historyjek obrazkowych zgodnie z chronologia
wydarzen.

,Jak szewczyk poradzi sobie ze smokiem?” — zapoznanie
dzieci z trescig legendy ,,0 smoku wawelskim”. Rozwijanie
fantazji 1 wyobrazni. Wykonanie kukietek z bajki.
Ksztattowanie drobnych ruchéw dtoni.

Zabawy ruchowe:

orientacyjno — porzadkowa
,Muchy do sieci”
,,Mato nas”

biezna ,,Mole ksigzkowe”
zabawa integracyjna
,,Kot w butach”

,,Ciepto — zimno”

z elementem czworakowania
,,Smoki”




42,45
4.6

4.2, 4.7

4.8

3.5,38
4.7,2.7,2.8,3.3
3.5,39
3.2,35,38,39
4.11

4.7

4.1
4.7

2.6,2.7,4.8

Wynalazki

1. ,,Czym podrézowano
dawniej?”

2. ,,Do czego stuzy
komputer?”

3. ,,Halo, halo to ja!”

4. ,,Wyruszamy rakietg w
kosmos.”

5.,,Co mozna jeszcze
wynalez¢?”

Proba odpowiedzi na pytanie na podstawie wiersza
Krzysztofa Roguskiego pt. ,Na przystanku” oraz
doswiadczen dzieci. Wzbogacenie zasobu stownictwa
zwigzanego z podrozowaniem, §rodkami transportu.

,,»Jadg pociagiem” — nauka stow i melodii piosenki.

,,Kota” — dorysowywanie pojazdéw pasujacych

do przedstawionych két. Rozwijanie motoryki matle;.

Rozmowa na temat historii i funkcji komputera na podstawie
fragmentow opowiadania Zofii Staneckiej pt. ,,Basia i mama
w pracy” oraz ilustracji. Rozmowa na temat treSci utworu,
doskonalenie mowy podczas wypowiedzi dzieci.

»Kom — pu — ter” — zabawa dydaktyczna. Ksztaltowanie
umiejetnosci dzielenia wyrazow na sylaby.

Zestaw ¢wiczen ruchowych — ksztattowanie sprawnosci
ruchowe;j.
Zajecia o emocjach — przelamywanie wstydu przed

wystepami. ,,Halo, kto méwi?” — zabawa parateatralna w
parach. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych. ,,Halo, halo!” —
zapoznanie z piosenka. Doskonalenie pamigci stuchowe;.

,»Jak startuje rakieta?” — eksperyment obrazujacy zjawisko
odrzutu startu rakiety kosmicznej. Ksztaltowanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie. ,,Moja rakieta” — konstruowanie
rakiety. Doskonalenie  umiejetnosci  tworzenia  prac
technicznych z wykorzystaniem roznych materiatow.
,,Halo, halo!” — nauka piosenki i inscenizacji do niej.

Rozmowa na temat wynalazkéw na podstawie wiersza Joanny
Papuzinskiej pt. ,,Robotek”. Rozwijanie pomystowosci i
aktywnosci tworczej. ,,Co to za wynalazek?” — zabawa
dydaktyczna z pokazywaniem. Doskonalenie umiejetnosci
nasladownictwa. ,,M0j wynalazek™ — karta pracy.

Zabawy ruchowe:

orientacyjno —
porzadkowa:

,,Jazda samochodem”,
,»,Znajdz pare”,
,,Rzezby”

biezna: ,,Lecimy w
kosmos”, ,,Rakieta”

muzyczno — ruchowa:
,, Tance robotow”




Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ dziecka Czas Zajecia ruchowe
programowe | tygodnia
1,1-9 1.,, Dlaczego dinozaury Rozmowa na temat zycia, zwyczajow i losow dinozauréw na Zabawy ruchowe:
4.1,4.2 W wyginety?”’ podstawie tekstu popularnonaukowego oraz wiersza A.
22,45 dawnych Wojtyl.y pt. ,,Dinozaury”.. Ksztghowanie umiej@tnos’_ci Ori(?ntacyjno - porzadkowa
4.7,4.9 czasach taczenia przyczyny ze skutkiem. ,,Diplodok” — kolorowanie ,,Gipsowe odlewy”,
wg kodu. ,» W kopalni”,
4.1 2. ,,Skad si¢ wziat wegiel?” | Rozmowa na temat pochodzenia wegla oraz jego wlasnosci na biezna ,,Jada koniki”,
4.13 podstawie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej pt. ,,O czym
4.8 szeptaty iskierki?” oraz badan dzieci. Rozbudzanie z elementem czworakowania
4.7 ciekawosci badawczej. ,,Hej w kopalni” — nauka piosenki i »Prehistoryczne stwory”,
4.14 inscenizacji do niej. ,,Gornik w korytarzach kopalni” —
doskonalenie umiejetnosci orientacji w przestrzeni. z elementem rownowagi
,,.Dzien inoc”,
4.1 3.,,Dlaczego ludzie Rozmowa na temat doméw i trybu zycia naszych przodkow.
4.2 mieszkali w jaskiniach?”’ Poszerzanie wiedzy dzieci o zyciu ludziu pierwotnych. z elementem skoku
,,Jak porozumiewali si¢ dawniej ludzie?” — zabawa tworcza. ,»Skoki po kamieniach”,
4.6 Usprawnianie narzadow artykulacyjnych.
Zabawa przy muzyce
klasycznej ,, Rosng drzewa”.
4.18 4., Jak zrobi¢ wulkan?” Eksperyment — doskonalenie umiejetnosci  wyciggania
4.8 wnioskow. ,,Jak zrobi¢ wulkan?” — wykonanie modelu
wulkanu z masy solnej i folii aluminiowej. Doskonalenie
4.2 umiejetnosci manualnych i rozwijanie pomystowosci dzieci.
3.8 Zestaw ¢wiczen ruchowych — rozwijanie umiejetnosei rzutu i
4.7 chwytu oburacz.
5.,,0 czym mowia nam Rozmowa na temat §ladow przeszto$ci na podstawie ilustracji
4.2 skamieniato$ci?” przedstawiajacej odciski ro$liny 1 zwierzgcia. ,,Nasze
4.8 skamieliny”- wykonanie pracy z gipsu. ,,Drzewo zyczen” —
wykonanie plakatu drzewa inspirowane utworem pt.
4.12 ,Opowies¢ o drzewie” M. Szczesnej. Ksztaltowanie
4.15 umiejetnosci przeliczania obiektow w zbiorach i okreslania, w
4.11 ktérym zbiorze jest ich mniej, w ktérym wiecej, a w ktorym

tyle samo. Rozwijanie wyobrazni.




Zabawy ruchowe:




