Grupa „ŻABKI”

	Plan na miesiąc grudzień

	Treści programowe
	Temat tygodnia
	Temat dnia
	Aktywność i działalność dziecka
	Czas
	Zajęcia ruchowe

	1.1 -9

4.2, 4.12

3.8, 3.9

4.7, 2.9

4.20

2.8

4.1, 4.7

 3.8, 2.7

4.11

3.2 

2.8

4.12

4.5,  3.5

 2.8, 

3.8,3.9

4.8

4.5, 3.8

4.7, 4.8, 3.9

2.2, 2.1

3.5

4.5, 2.8, 3.4

4.20, 3.8

3.9, 3.1

2.2

1,1-9

4.23

4.5

3.8, 3.6

2.3, 2.2

4.7

4.13

2.2

3.8

4.14

4.2

2.2, 3.8

2.6, 

2.2

3.8, 4.8

4.11

3.6

4.5, 3.9

3.5

4.3

4.2

4.7

2.1, 2.2, 2.8

3.7

1,1-9

3.7, 3.8

2.2, 2.4, 2.8

4.15

4.1

4.7. 4.19

2.2

3.8

4.5,4.9

 3.1

4.7, 4.12

2.9

4.5

3.6, 3.8

4.2

4.5

3.8

2.10,4.12

2.2

3.2

4.8

2.2

4.7

4.1, 3.9

3.6

4.2

2.2, 2.6
	Spotkanie z listonoszem

Choinkowe ozdoby

Spotkanie przy wigilijnym stole


	1. ,,List”

2. ,,Listonosz”

3. ,,Piszemy listy”

4. ,,List do Mikołaja”

5. ,,Skrzynka pocztowa”

1. ,,Pawie oczka”

2. ,,Łańcuchy”

3. ,,Aniołki”

4. ,,Gwiazdki”

5. ,,Ubieramy choinkę”

1. ,,Pomagamy mamie”

2. ,,Narodziny Króla”

3.,,Stół wigilijny”

4. ,,Pierwsza gwiazdka”

5. ,,Mikołajkowe prezenty”

6. ,,Przedszkolne kolędowanie”


	Rozmowa w oparciu o historyjkę obrazkową i tekst I. Salach. Poznawanie pracy listonosza oraz etapów wędrówki listów. ,,Pociągi z listami” – zabawa dydaktyczna. Kształtowanie pojęć określających wielkość przedmiotów: mały, duży.

 ,,Idę z listem” -  zabawa integracyjna. ,,Dla kogo list?” – zabawa słuchowa. Kształtowanie spostrzegawczości słuchowej w trakcie dzielenia wyrazów na sylaby i klaskania.

,,Jak się masz?” – zabawa paluszkowa wg M. Barańskiej. ,,Chodzi listonosz” – zabawy muzyczno – ruchowe 

przy piosence. Kształtowanie spostrzegawczości słuchowej

 w trakcie słuchania muzyki. ,,Paczka” – zabawa sensoryczna. Poznawanie znanych przedmiotów poprzez dotyk. Poznawanie znaczeń słowa ,,paczka”, podawanie znaczenia adresu.

,,Listy” – zabawa dydaktyczna w oparciu o tekst B. Piergi. Kształtowanie umiejętności klasyfikowania wg jednej cechy. ,,Nie pasuje” – rozwijanie logicznego myślenia podczas wskazywania przedmiotu, który nie pasuje do pozostałych. 

,,Znaczek pocztowy” – stemplowanie kopert.
,,Jestem Mikołajem” – zabawa słuchowa. Kształtowanie słuchu podczas rozpoznawania głosu kolegów. ,,Marzenia” – słuchanie tekstu H. Niewiadomskiej. Kształtowanie umiejętności wyrażania swoich pragnień. 

Prowadzenie obserwacji najbliższego otoczenia w trakcie spaceru na pocztę. Wysłanie listu do Mikołaja, zwiedzanie poczty. Poznawanie miejsc użyteczności publicznej. 

,,Trąbi trębacz” – zabawa językowa i ćwiczenia oddechowe wg E. i W Szwajkowskich.

,,Łowicka wycinanka” – rozmowa z dziećmi przy tablicy tematycznej. Poznanie pawia , jego charakterystycznych cech. Poznanie elementów kultury ludowej regionu łowickiego – wycinanki. ,,Pawie oczka” – zabawa dydaktyczna.

 ,,Chodzi sobie paw” – zabawa integracyjna

 wg I. Jabłońskiej-Gabrysiak.

,,Idzie grudzień” – śpiewanie i zabawa przy piosence.

,,Kolorowe łańcuchy” – zabawa dydaktyczna. Kształtowanie pojęć dotyczących długości. Stosowanie pojęć: krótki, długi.

Zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza

 H. Niewiadomskiej. Kształtowanie umiejętności okreśania położenia przedmiotów w przestrzeni i stosowania pojęć: ,,nad, pod”. ,,Rób co aniołek” – zabawa naśladowcza. Kształtowanie spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo – ruchowej.

 ,,Łowicka gwiazda” – odciskanie rąk umoczonych w farbie. Rozwijanie motoryki, budowanie poczucia własnej wartości.

,,Gwiazdy, gwiazdki” – zabawa dydaktyczna. Kształtowanie spostrzegawczości w trakcie odszukiwania takich samych kształtów. ,,Obłoczki” – ćwiczenia oddechowe. Kształtowanie umiejętności dokonywania prawidłowego wdechu i wydechu w trakcie dmuchania.

,,Choinka” – zabawa naśladowcza w oparciu o tekst

A. Maćkowiaka. Rozwijanie motoryki w trakcie rysowania. ,,Kolorowe słomki” – ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem słomek  do napojów.
,,Gdzie ukrył się dzwoneczek” – zabawa słuchowo – ruchowa. Rozwijanie percepcji słuchowo-wzrokowej.

,,Wybierz to..” – zabawa dydaktyczna. Kształtowanie spostrzegawczości wzrokowej i słuchowej.

,,Pewien pieróg” – zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza A. Frączek. Kształtowanie uwagi w trakcie słuchania tekstu. Rozpoznawanie i podawanie nazw narzędzi kuchennych 

oraz czynności z nimi związanych. ,,Pomagamy mamie” – zabawa tematyczna w kąciku kuchennym. Kształtowanie spostrzegawczości w trakcie ustalania rodzaju i liczby nakryć do stołu.

,,Adam siedmiu synów miał” – tradycyjna zabawa integracyjna.

Zapoznanie z historią narodzin Jezusa oraz tradycją Świąt Bożego Narodzenia. 

,,Odgłosy z szopki” - ćwiczenia artykulacyjne 

i dźwiękonaśladowcze.

,,Kolęda” – słuchanie i śpiewanie kolędy. Kształtowanie spostrzegawczości w trakcie zabaw. 

,,Piękne kartki, ciepłe słówka” – zabawa dydaktyczna 

w oparciu o tekst B. Piergi. Poznawanie i podawanie zwyczajów świątecznych – składanie życzeń.

,,Wigilijny wieczór” – słuchanie opowiadania O. Masiuk. Zabawa dydaktyczna. Klasyfikowanie wg jednej cechy. Rozmowa o zwyczajach wigilijnych przy tablicy tematycznej.

,,Prezent” – rysowanie i kolorowanie w oparciu o tekst 

A. Maćkowiaka. Rozwijanie motoryki w trakcie kreślenia linii pionowych i poziomych. ,,Dla kogo prezent?” – zabawa spostrzegawcza. 

Słuchanie i śpiewanie popularnych kolęd. Kształtowanie uwagi dowolnej. Tworzenie świątecznej atmosfery. 

Obejrzenie świątecznego przedstawienia w wykonaniu dzieci z grupy ,,Motylków”

,,Gimnastyka buzi i języka” – zabawy wg pomysłu dzieci.


	
	Zabawy ruchowe
,,Wrzuć do skrzynki” – zabawa        z elementem rzutu

,,Listonosze”, 

,,Jedzie listonosz” – zabawy orientacyjno - porządkowe 

,,Listy do Mikołaja” – zabawa z elementem skłonu

,,Niedźwiedzie” – zabawa 

na czworakach

,,Do skrzynki”, 

· zabawa ruchowa

·  z elementem

 wspięcia na palce 

,,Goń mnie” – zabawa bieżna

Zabawy ruchowe:

,,Zajączki” – zabawa skoczna

,,Puść oko” – zabawa orientacyjno – porządkowa

,,Kto szybciej” – zabawa bieżna

,,Wąska dróżka” – zabawa równoważna 

,,Gwiazda” – zabawa ruchowa z leżeniem 

na plecach

Zabawy ruchowe

,,Sanie Mikołaja -zabawa bieżna

,,Mikołaj” – zabawa 

z elementem skłonu

,,Zanieś na stół” – zabawa zręcznościowa

,,Z mamą” – zabawa orientacyjno - porządkowa

,,Sięgnij po gwiazdkę” – zabawa z elementem wspięcia na palce
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