GRUPA ZABKI 2024

Plan pracy na miesiac czerwiec tydzien I

Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
Jakie sa moje 1. ,Kic, kic” — zabawa integracyjna ze $§piewem.
1-1,2,4,5,8, | Dzien Dziecka | prawa i obowiazki? |2. ,Jakie sa moje prawa i obowigzki” — rozmowa na temat praw i obowigzkow dzieci, | Zabawy ruchowe:
9; na podstawie wiersza Janusza Korczaka ,,Prawa dziecka”, zabawa dydaktyczna.

3. ,Jestem kulturalny” — zabawa muzyczno- ruchowa z piosenka. ,,P0 kamieniach” — zabawa z
m-2,6,7,8, 4. ,,Co robimy razem?” — pantomima w parach. Pobudzanie do dziatan artystycznych — | elementem skoku.
10, 11; scenki dramowe.

5. ,,Przeplatanka” — zabawa integracyjna, karta pracy. Za drzewem” — zabawa
1mm-2,3,4,5, orientacyjno — porzadkowa.
7,8,9; Moj kolega z 1. ,,Miedzynarodowa przeplatanka” — zabawa integracyjna, ¢wiczenia oddechowe.

Afryki. 2. ,,M0j kolega z Afryki” — stuchanie listu od chlopca z Ugandy. Historyjka obrazkowa, | ,,Berek kucany” — zabawa
IVv-1,2,5,7, zabawa nasladowcza. biezna.
8, 18,19, 21. 3. ,,M0j dzien w Polsce” — praca plastyczna.
4. ,Dzieci z roznych stron §wiata” - wykonanie kart pracy. ,,Owieczki” — zabawa z
5. ,,Matlo nas” — zabawa integracyjna. elementem czworakowania.
Czy moge kogos 1. ,Jestem kulturalny” — zabawa integracyjna ze Spiewem. ,.Nad przepascig” — zabawa z
odwiedzi¢? 2. ,Jak si¢ zachowaé, gdy do kogo$ przychodzimy i gdy kogo$ zapraszamy?” — elementem rownowagi
stuchanie wiersza ,,Kwoka” Jana Brzechwy, zabawa dydaktyczna.

3. ,,Grupa przyjaciol”’ — wykonanie pracy plastyczno - technicznej. ,,Celne rzuty” — zabawa z pitka.

4. ,,Czy mogg kogo$ odwiedzi¢?” — zabawa integracyjna.

5. ,,M¢j kolega” — zabawa dramowa.

O czym marzysz? | 1. ,Jestem podroéznikiem” — zabawa integracyjna ze Spiewem.

2. ,,0 czym marzysz?” — rozmowa n/t marzen dzieci.

3. ,,Moje marzenie” — praca plastyczna.

4. ,lle tu zabawek?” — zabawa matematyczna.

5. ,,Krag przyjaciol” — zabawa integracyjna.

W co si¢ 1. ,,Kolory por roku” — éwiczenia oddechowe i artykulacyjne z rymowanka.
pobawimy? 2. ,,Cierpliwos$¢” — historyjka obrazkowa, zabawa dydaktyczna. Stuchanie wiersza
,Nauka cierpliwo$ci” Dominiki Niemiec.
3. ,Klocki” — wykonanie kart pracy.
4. ,,Szymon mowi” — masazyk relaksacyjny.

,Sula katambala” — afrykanska zabawa muzyczno-ruchowa.




Plan pracy na miesigc czerwiec tydzien I1

Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
Gdzie mieszkaja 1. ,,Ozdabiamy sal¢” — zabawa integracyjna, rysowanie wg instrukcji.
1-1,2,4,5,8,9; dzik, zmija i to$? 2. ,,Masaz na dobry humor” — zabawa paluszkowa. Zabawy ruchowe:
Zwierzgta 3. ,,Gdzie mieszkajg dzik, zmija i t0$?” — zabawa dydaktyczna.
II-2,6,7,8,10, | duzeimate. 4. ,,Z00” — zabawa ruchowa z piosenka. ,Lew 1 lwigtka” — zabawa
11; 5. ,,Robimy trgbofony” — wykonanie kart pracy. biezna.
1m-2,3,4,5,7, Kto tak ryczy? Kto | 1. ,,Ptak Nijaki” — zabawa integracyjna. ,»Skaczace zabki” — zabawa z
8,9; tak ¢wierka? 2. ,,Z00” — shuchanie wiersza Jana Brzechwy. elementem skoku.
3. ,Kto tak ryczy? Kto tak ¢wierka” — ¢wiczenia logopedyczne, zabawa ruchowa z
IVv-1,2,5,7,8, piosenka. ,,Nad przepascia” — zabawa z
18, 19, 21. 4. ,Znamy te zwierzaki” — wykonanie kart pracy. elementem rownowagi.
Ale w ZOO jest 1. ,,Pingwin” — zabawa integracyjna. ,,Czy umiesz tak jak ja?” —
wesoto. 2. ,,Co to za zwierze?” - zagadki tematyczne, zabawa dydaktyczna. zabawa orientacyjno-
3. ,,Ale w ZOO jest wesoto” — wykonanie pracy plastyczne;j. porzadkowa.
4. ,,Wyscigi zwierzat” — zabawa muzyczno — ruchowa z piosenka.
5. ,,0d najmniejszego do najwickszego” — zabawa integracyjna - matematyczna. ,,Koty” — zabawa z
czworakowaniem.
Kto mieszka w 1. ,,Stary niedzwiedz” — zabawa integracyjna.
lesie? 2. ,,Kto mieszka w lesie?” — zabawa dydaktyczna. ,,Gramy w kolory” — zabawa z
3. ,Jakie to zwierz¢?” — zagadki stuchowe. chustg animacyjna.
4. ,Zmija” — wykonanie kart pracy.
5. ,,Pisanki” — wizualizacja przy muzyce relaksacyjnej. ,,ldziemy do ZOO” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Wiem, jak 1. ,,Chodzi lisek” — zabawa integracyjna.
bezpiecznie 2. ,,Kto tak hatasuje?” — shuchanie opowiadania ,,Basia i wyprawa do lasu” Zofii
chodzi¢ po lesie? Staneckiej, zabawa dydaktyczna.
3. ,,Grzybki” — historyjka obrazkowa, zabawa paluszkowa.
4. ,Kto mieszka w lesie?” — zajgcia plastyczne.
5. ,,Znamy rézne ptaki” — zabawa w ogrodzie przedszkolnym.




Plan pracy na miesiac czerwiec tydzien II1

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dzialania dzieci Zajecia ruchowe
programowe tygodnia
Rosliny moga 1. ,,Spacer” — zabawa integracyjna.
leczy¢. 2. ,Kolory lata” — zabawa dydaktyczna. Zabawy ruchowe:
1-1,2,4,5,8, Lato. 3. ,Malowanie koloréw lata” — wykonanie kart pracy. »Stonce §wieci — deszcz pada” —
9; 4. ,Rosliny moga leczyé” — pogadanka n/t popularnych ro$lin, na podstawie | zabawa biezna.
opowiadania ,Letnic opowiesci — rosliny na mojej dzialce” Malgorzaty
I-2,6,7,8, Szczesne;. »Muchy do sieci” — zabawa
10, 11; 5. ,Rosliny w okolicy przedszkola” — zajgcia w terenie. orientacyjno - porzagdkowa.
Ir-2,3,4,5, Co zrobi¢ w czasie | 1. ,Powitanka” — zabawa integracyjna. »Pieski na spacerze” — zabawa na
7,8,9; burzy i silnego 2. ,,Co zrobi¢ w czasie burzy i silnego wiatru?”” — rozmowa n/t zjawisk pogodowych, | czworakach.
wiatru? na podstawie opowiadania ,,.Letnie opowiesci — burza na Mazurach” Malgorzaty
IV-1,2,5,7, Szczesne;. »lecza” — zabawa z piosenka.
8,18, 19, 21. 3. ,Jak si¢ zachowa¢ w czasie upalnego dnia i w czasie burzy”- wykonanie kart
pracy. ,Misiowa hulajnoga” — zabawa z
4. ,Misiowa hulajnoga” — zabawa muzyczno-ruchowa z piosenka. piosenka
5. ,,Deszcz, stonce, wiatr — pow6dz, susa, zniszczenie” — zabawa integracyjna.
,»Bajkowa gimnastyka” — zabawa
Bawmy si¢ tecza. | 1. ,Kaluzowy deszcz” — zabawa z piosenka. z elementem rownowagi.
2. Kolory tgczy” — rozmowa n/t powstawania i kolejnosci kolorow w teczy, na
podstawie opowiadania ,Letnie opowiesci — tecza nad morzem” Malgorzaty
Szczesne;.
3. ,,Tecza” — wykonanie kart pracy.
4. ,Tecza w ogrodzie” — eksperyment w terenie.
5. ,,Teczowe rysunki” — rysowanie kredkami §wiecowymi.
Jaka jest dzi$ 1. ,,Zdmuchiwanie kropelek deszczu” — zabawa integracyjna.
pogoda? 2. Jaka jest dzi§ pogoda?”’ — rozmowa n/t aktualnej pogody na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania ,Letnie opowiesci — zwariowana pogoda”
Malgorzaty Szczgsne;j.
3. ,,Pogoda na polach” — gra ruchowa, dydaktyczna.
4. ,,Adam siedmiu synéw mial” — zabawa integracyjna.
W picknym 1. ,Rzezbig ja, rzezbi¢ ty” — zabawa integracyjna.




ogrodzie.

2. ,,W picknym ogrodzie” — rozmowa n/t artystow i ich pracy na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania ,,Letnie opowiesci — w ogrodzie botanicznym”
Matgorzaty Szczesne;j.

,,Cieple - zimne” — zabawa integracyjna.

,»,Dwa ogrody” — praca plastyczna.

5. ,.Bawimy sie muzyka” — §piew, taniec i gra na instrumentach perkusyjnych.

v

Plan pracy na miesiac czerwiec tydzien IV

Tresci Temat Temat dnia Aktywno$¢ i dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
Jadg w gory. 1. ,,Znajdz owieczkg” — zabawa nasladowcza.
2. ,Jade w goéry” — rozmowa na temat gorskich krajobrazéw, na podstawie Zabawy ruchowe:
1-1,2,4,5,8,9; | Zblizaja si¢ opowiadania ,,Letnie opowiesci — echo w Tatrach” Matgorzaty Szczesne;j. ,Jade samochodem” — zabawa
wakacje. 3. ,,Moje goéry” — uktadanie pejzazy gorskich z figur geometrycznych. biezna.
nm-1,2,6,7,8, 4. ,,Moja grupa przedszkolna jest jak...” — zabawa slowna.
10, 11; 5. ,Jade pociagiem prawdziwym” — zabawy z piosenka. »Rzeka i drzewa” — zabawa
orientacyjno - porzadkowa.
1-2,3,4,5,7, Gdzie woda jest | 1. ,,Gdzie jest rybka?” — ¢wiczenia stuchowe i wzrokowe.
8, 9; stodka, a gdzie |2. ,,Gdzie woda jest stodka, a gdzie stona?”” — praca z opowiadaniem ,,Letnie ,Kozice gorskie” — zabawa na
stona? opowiesci — zabawy w wodzie” Matgorzaty Szczesne;. czworakach.
IV-1,2,5,7,8, 3. ,,Gdzie mozna to znalez¢?” — wykonanie kart pracy.
12,13, 18, 19, 4. ,,Boogie woogie” — zabawa muzyczno - ekspresyjna. ,Jade pociggiem prawdziwym” —
21. 5. ,,Jak najlepiej poznaé drzewo?” — spacer w okolicg przedszkola, zabawy zabawa z piosenka.

Co zrobi¢ gdy
si¢ zgubig?

Zegnamy
przyjaciot.

Bede o was
pamigtac.

somatyczne.

1. ,Iskierka przyjazni?” — zabawa integracyjna.

2. ,,Zagubiona corka” — shuchanie wiersza Dominiki Niemiec, zabawa dydaktyczna.
3. ,,Piosenka o beksie” — zabawa integracyjna.

4. ,,Wakacje nad morzem” — wykonanie kart pracy, praca plastyczna.

5. ,,Lato” — zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa.

1.,,Kic, kic” — zabawa integracyjna.

2. ,,Letnie opowiesci — na zamku” — stuchanie opowiadania Matgorzaty Szczesne;j.
3. ,,Zegnamy przyjaciol” — zabawa stownikowa, praca plastyczna.

4. ,,Balon z karteczkami” — zabawa dydaktyczna.

5. ,,Zrobi¢ pamiatke dla kolezanki/ kolegi z mojej grupy” — rysowanie kredkami
Swiecowymi.

1. ,,Magiczna kula ziemska” — zabawa dydaktyczno-ruchowa.
2. ,,Pakowanie walizki” — zabawa dydaktyczna, stuchanie opowiadania ,,Walizka”

,,Wyscig pilek” — zabawa z pitka.

,,Przeciaganie liny” — zabawa
sitowa.




Piotra Wilczynskiego.

. »,Wakacyjna pocztowka” — wykonanie kart pracy.

. ,,Nasze emocje — rados¢, szczgscie w kontakcie z przyroda” — historyjki
obrazkowe.




