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Plan pracy na miesiac pazdziernik - tydzien |

Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny
1.5, IV.18, Jesienne zbiory. 1. ,,Przywitajmy si¢ wesolo" - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
1.1,1.3,IV.2, Jesien w sadzie. 2. ,,Placek ze $liwkami" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do | porannych nr 5.
IV.8,1V.12, tematu tygodnia.
IV.9,1V.15, 3. ,,Spacer w sadzie" - zabawa stuchowo-ruchowa. Zabawy ruchowe:
IV.2,1V.8, 4. ,Jak wyglada zmeczenie?" - zabawa dydaktyczna. wykonanie karty pracy .Satatka warzywna” —
IV.18,1V.12, 5. ,,Policz sylaby - zabawa jezykowa. zabawa ruchowa.
1.5,1IV.2,
1v.7,11.9, Owocowe 1. ,,Satatka owocowa" - zabawa integracyjna. ,,Dzwigamy ogrodowe
IV.5,1.5, szalenstwo. 2. "O jak owoce" - wprowadzenie litery O, o - zabawa dydaktyczna. stuchanie | cigzary” — zabawa
IV.2,1V.18, piosenki o literze. ruchowa.
1.5,1V.7, 3. "Zrywamy jablka" - zabawa sensoryczna.
V.2, 1V.3. 4. ,Zabawy z literkg O, 0" - wykonanie zadan plastycznych i kart pracy. ,Pomidory” — zabawa
5. "Utworz stowo" - zabawa jezykowa. biezna na zasadzie gry w
6. Warsztaty taneczne berka.
Drzewa w sadzie. 1. ,,Drzewka owocowe - zabawa integracyjna. ,»S0k jabtkowy’ —
2. ,Szarlotka" - shuchanie opowiadania W. Widlaka. Rozmowa tematyczna. zabawa ruchowa.
3. ,Jeden" - wprowadzenie liczby i zabawy matematyczne. Do czego jest potrzebna
jedynka? - poznanie zapisu graficznego cyfry 1. Stuchanie piosenki i zabawa | , Kasztany do wiaderka”
ruchowa. — zabawa z elementem
4. ,Aktywna matematyka” — uktadanie ksztattu cyfry z roéznych surowcow. | rzutu.
Wykonanie karty pracy.
5. "Tylko jedna pestka" - zabawa muzyczno-ruchowa. ,,Pory roku” — zabawa
6. Wycieczka do ,,Czterech por roku” w Powsinie ruchowa.
W spizarni. 1. ,,Owocowa uktadanka" - zabawa integrujaca grupe. Zestaw ¢wiczen
2. "Jesien w stoiku" - zabawa muzyczno-ruchowa. gimnastycznych nr 3.
3. "Jesienny taniec" - zabawa rytmiczna.
4. ,,Owoce na swoim miejscu" - wykonanie kart graficznych.
5. "Sklep z owocami" - zabawa relaksacyjna.
Robimy przetwory. | 1. ,Przetwory” — zabawa integracyjna.
2. "Jaki owoc mam na mysli?" - zabawa dydaktyczna.
3. ,,Stoik z przetworami” — praca plastyczna.




.Najlatwiejsze ciasto w §wiecie” — nauka piosenki.

. ,,Robimy etykiety” — grafomotoryka polegajaca na probie odwzorowania wyrazu.
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Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny
1.5, IITU.5, Ogréd warzywny. 1. ,,Piramida zywienia” — zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
L5,1V.7, Jesien w 2. ,Jakie to warzywo?" - zabawa jezykowa. porannych nr 6.
IV.12,1V.15, ogrodzie. 3. ,,Marchewki" - sluchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu
IV.2,1V.5, tygodnia. Zabawy ruchowe:
V.2, 1V.6, 4. ,Lubimy marchewki" - zabawa dramowa. wykonanie karty pracy. ,,Labirynt” — zabawa
V.2, 1V4, 5. ,,Czy to jest zdrowe?” — zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej. ruchowa.
IV.g, 15,
V.8, 1V.19. Warzywa. 1. ,Klaszczemy na dzien dobry" - zabawa integracyjna. ,»Gimnastyka” — zabawa
2. A jak aparat - zabawa dydaktyczna. wprowadzenie litery a, A. ruchowa.
3. ,Kolorowa grafomotoryka" - wykonanie kart pracy.
4. "Co tak pachni¢?" - zabawa sensoryczna. ,Para” — zabawa
5. "Kolorowe warzywa" - zabawa manualna. ruchowa.
6. Koncert muzyczny
»Pekajace sznureczki” —
Nad ziemia, pod 1. ,,Zbieramy warzywa'" - zabawa integracyjna. zabawa ruchowa.
ziemig. 2. ,Podziemne warzywa" - zabawa dydaktyczna. "Gdzie rosnie to warzywo?" -
zabawa muzyczno-ruchowa. ,»Ros$niemy jak fasolka”
3. "Zagadki matematyczne" - zabawa rozwijajaca umiejetnosci matematyczne i | —zabawa ruchowa.
przyrodnicze.
4. "Magiczna kapusta" - zabawa sensoryczna. Zestaw ¢wiczen
5. "Kroliki jedza marchewkg" - zabawa integracyjna. gimnastycznych nr 4.
6. Wyjscie do kina ,,Muranow”

Zdrowie i
witaminy.

Jesienne smaki i
zapachy.
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,,Zdrowa zupa" - zabawa integracyjna.

"Pomidor" - stuchanie wiersza J. Brzechwy. zabawa dydaktyczna.
"Dlaczego jedzenie warzyw jest zdrowe?" - zabawa tematyczna.
"Straki fasoli" - zabawa muzyczno-ruchowa.

»laca z warzywami" - wykonanie zadan graficznych.

»Jak opisa¢ smak?" - zabawa sensoryczna.

,,Co kryje si¢ w stoiku?" - zabawa dydaktyczna.
»A czy O?" - zabawa ruchowa, logopedyczna.
,,Wz6r na dyni" - zabawa grafomotoryczna.




| 5. " Worek z warzywami" - zabawa integracyjna.
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Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny
V.19, 1IL5, Jesien w parku i lesie. | 1. ,,Dzien dobry, cze$¢” — zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
I.1,1V.2, Jesienny 2. ,,Korona" - shuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu porannych nr 7.
IV.5,1V4, krajobraz. tygodnia.
IV.8,1V.15, 3. ,Jak zachowa¢ si¢ w lesie?" - zabawa dramowa. Zabawy ruchowe;
IV.7,1V.8, 4. ,Drogaw lesie" - wykonanie kart pracy. »Miedzy pojemnikami” —
IV.2,1V.14, 5. ,,Kolorowa jesieni” — gra planszowa. zabawa ruchowa
IV.15,1V.9, orientacyjno-
IV.15,11.3, Przyroda si¢ zmienia. | 1. ,,Papierowe wieze” — zabawa integracyjna. porzadkowa.
IL.8, IV.7, 2. ljakigla" - zabawa dydaktyczna. Wprowadzenie litery I, i.
Iv.19. 3. ,.Kolorowa grafomotoryka" - wykonanie kart pracy. ,,Omin katuzg” — zabawa

4. ,Jesienny taniec" - zabawa muzyczno-ruchowa. ruchowa z elementem

5. Warsztaty taneczne skoku.

Skarby jesieni.

Jesienna muzyka.

Kolory jesieni.
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,,Znajdz skarb” — zabawa integracyjna.

,Dwa'" - zabawa matematyczna. wprowadzenie liczby 2. "Aktywna matematyka" -

uktadanie ksztaltu cyfry z ré6znych surowcow.

,Para to dwie osoby" - zabawa muzyczno-ruchowa.
,Kasztan si¢ toczy" - zabawa relaksacyjna.
,Kolorowe pojemniki” — gra planszowa.

. ,,Powtorz ten rytm" - zabawa integracyjna.

. ,,Klucz" - shuchanie opowiadania W. Dulemby. rozmowa tematyczna.
. ,,Deszczowa chmurka" - zabawa muzyczna.

. ,Jesien malarka" - stuchanie muzyki, ilustrowanie jej farbami..

. ,,Przenosimy lesne skarby” — zabawa nasladowcza.

,Jaki kolor ma deszcz?” — zabawa integracyjna.

,»Srogi wrobel" - stuchanie wiersza A. Fraczek. rozmowa tematyczna.
"Powtarzaj jak wrobel" - zabawa muzyczno-ruchowa.

»Jesienne uktadanki" - zabawa sensoryczna. Wykonanie pracy plastycznej z
surowcow roslinnych.

,,Kto dalej rzucit?” —
zabawa ruchowa z
elementem rzutu i
celowania.

,,P0 waskiej drozce” —
zabawa z elementem
réwnowagi.

,Biegnij za papierowa
strzalg” — zabawa biezna.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.




5. "Zagadki o jesieni" - zabawa jezykowa, logopedyczna.
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programowa tematyczny

1V.19, 111.5, Zimno, coraz 1.,,Cieplo - zimno" - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
I.1,1V.2, Deszczowa zimniej. 2."Do gory nogami" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do | porannych nr 8.
IV.5,1V4, pogoda. tematu tygodnia.

IV.8,1V.15, 3."Gdzie one sg gdy nie ma deszczu?" - zabawa dydaktyczna. Zabawy ruchowe;
IV.7,1V.8, 4. "Lapiemy krople" - zabawa muzyczno-ruchowa. »Na dywanie siedzi jez”
IV.2,1V.14, 5. Jak zatroszczyc¢ si¢ o ro§liny i zwierzgta?" - rozmowa kierowana. — zabawa ruchowa
IV.15,1V.9, Jesienna szaruga. nasladowcza.
1V.15,11.3, 1. ,,Szaruga" - zabawa jezykowa.

IL.8, IV.7, 2."E jak ekran" - zabawa dydaktyczna. wprowadzenie litery E, e. "Jak wyglada E?" | ,,.Spadajace liscie” —
Iv.19. - uktadanie ksztattu z réznych materiatow. zabawa ruchowa.

Ubranie na
niepogodg.

Skaczemy po
katuzach.

Barwy deszczu.

3. "Kropelki deszczu" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4."Smutny pan" - stuchanie wiersza W. Chotomskiej. Zabawa ilustracyjna.
5. Teatrzyk edukacyjny Koliberek ,,Pozegnanie ze stodkim lasem”

1.,,Co tu nie pasuje? - zabawa integracyjna.

2. "Trzy" - wprowadzenie cyfry 3. "Aktywna matematyka" - uktadanie ksztaltu
cyfry z roznych surowcow.

3. "Trzy ubrania" - zabawa matematyczna.

4. ,,Woda w ksztalcie naczynia” — zabawa badawcza.

5.,,Wez parasol” — zabawa nasladowcza.

1."Kaluzowy spacer" - zabawa integracyjna.

. "Deszczowe zwierzaki" - stuchanie wiersza D. Gellner. Rozmowa tematyczna.
. "Wskakujemy do kaluzy" - zabawa muzyczno-ruchowa.

. "Trzecia para kaloszy" - zabawa matematyczna.

. "Jesienne memory" - zabawa sensoryczna.
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1. "Pada deszcz" - zabawa integracyjna.
2."Cietrzew" - stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej. Rozmowa tematyczna.

»Stuchaj” — zabawa
ruchowa.

,,Listki na wietrze” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

»Przygoda nozek” —
zabawa ruchowa.

,,Kolorowe listki” —
zabawa ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.




3. "Torba pelna skarboéw" - polisensoryczna zabawa jezykowa.
4. "Jesienny wiatr i deszcz" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. "Spadajace liscie" - wykonanie pracy plastyczne;j.




