
GRUPA MOTYLKI
Plan pracy na miesiąc październik - tydzień I

Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

III.5, IV.18,
I.1, I.3, IV.2,
IV.8, IV.12,
IV.9, IV.15,
IV.2, IV.8,
IV.18, IV.12,
I.5, IV.2,
IV.7, II.9,
IV.5, I.5,
IV.2, IV.18,
I.5, IV.7,
IV.2, IV.3.

Jesień w sadzie.
Jesienne zbiory.

Owocowe
szaleństwo.

Drzewa w sadzie.

W spiżarni.

Robimy przetwory.

1. „Przywitajmy się wesoło" - zabawa integracyjna.
2. „Placek ze śliwkami" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do

tematu tygodnia.
3. „Spacer w sadzie" - zabawa słuchowo-ruchowa.
4. „Jak wygląda zmęczenie?" - zabawa dydaktyczna. wykonanie karty pracy
5. „Policz sylaby - zabawa językowa.

1. „Sałatka owocowa" - zabawa integracyjna.
2. "O jak owoce" - wprowadzenie litery O, o - zabawa dydaktyczna. słuchanie

piosenki o literze.
3. "Zrywamy jabłka" - zabawa sensoryczna.
4. „Zabawy z literką O, o" - wykonanie zadań plastycznych i kart pracy.
5. "Utwórz słowo" - zabawa językowa.
6. Warsztaty taneczne

1. „Drzewka owocowe - zabawa integracyjna.
2. „Szarlotka" - słuchanie opowiadania W. Widłaka. Rozmowa tematyczna.
3. „Jeden" - wprowadzenie liczby i zabawy matematyczne. Do czego jest potrzebna

jedynka? - poznanie zapisu graficznego cyfry 1. Słuchanie piosenki i zabawa
ruchowa.

4. „Aktywna matematyka” – układanie kształtu cyfry z różnych surowców.
Wykonanie karty pracy.

5. "Tylko jedna pestka" - zabawa muzyczno-ruchowa.
6. Wycieczka do „Czterech pór roku” w Powsinie

1. „Owocowa układanka" - zabawa integrująca grupę.
2. "Jesień w słoiku" - zabawa muzyczno-ruchowa.
3. "Jesienny taniec" - zabawa rytmiczna.
4. „Owoce na swoim miejscu" - wykonanie kart graficznych.
5. "Sklep z owocami" - zabawa relaksacyjna.

1. „Przetwory” – zabawa integracyjna.
2. "Jaki owoc mam na myśli?" - zabawa dydaktyczna.
3. „Słoik z przetworami” – praca plastyczna.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 5.

Zabawy ruchowe:
„Sałatka warzywna” –
zabawa ruchowa.

„Dźwigamy ogrodowe
ciężary” – zabawa
ruchowa.

„Pomidory” – zabawa
bieżna na zasadzie gry w
berka.

„Sok jabłkowy’ –
zabawa ruchowa.

„Kasztany do wiaderka”
– zabawa z elementem
rzutu.

„Pory roku” – zabawa
ruchowa.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 3.



4. „Najłatwiejsze ciasto w świecie” – nauka piosenki.
5. „Robimy etykiety” – grafomotoryka polegająca na próbie odwzorowania wyrazu.

Plan pracy na miesiąc październik - tydzień II
Podstawa

programowa
Krąg

tematyczny
Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

III.5, IIIU.5,
I.5, IV.7,
IV.12, IV.15,
IV.2, IV.5,
IV.2, IV.6,
IV.2, IV.4,
IV.8, I.5,
IV.8, IV.19.

Jesień w
ogrodzie.

Ogród warzywny.

Warzywa.

Nad ziemią, pod
ziemią.

Zdrowie i
witaminy.

Jesienne smaki i
zapachy.

1. „Piramida żywienia” – zabawa integracyjna.
2. „Jakie to warzywo?" - zabawa językowa.
3. „Marchewki" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu

tygodnia.
4. „Lubimy marchewki" - zabawa dramowa. wykonanie karty pracy.
5. „Czy to jest zdrowe?” – zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

1. „Klaszczemy na dzień dobry" - zabawa integracyjna.
2. „A jak aparat - zabawa dydaktyczna. wprowadzenie litery a, A.
3. „Kolorowa grafomotoryka" - wykonanie kart pracy.
4. "Co tak pachnię?" - zabawa sensoryczna.
5. "Kolorowe warzywa" - zabawa manualna.
6. Koncert muzyczny

1. „Zbieramy warzywa" - zabawa integracyjna.
2. „Podziemne warzywa" - zabawa dydaktyczna. "Gdzie rośnie to warzywo?" -

zabawa muzyczno-ruchowa.
3. "Zagadki matematyczne" - zabawa rozwijająca umiejętności matematyczne i

przyrodnicze.
4. "Magiczna kapusta" - zabawa sensoryczna.
5. "Króliki jedzą marchewkę" - zabawa integracyjna.
6. Wyjście do kina „Muranów”

1. „Zdrowa zupa" - zabawa integracyjna.
2. "Pomidor" - słuchanie wiersza J. Brzechwy. zabawa dydaktyczna.
3. "Dlaczego jedzenie warzyw jest zdrowe?" - zabawa tematyczna.
4. "Strąki fasoli" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. „Taca z warzywami" - wykonanie zadań graficznych.

1. „Jak opisać smak?" - zabawa sensoryczna.
2. „Co kryje się w słoiku?" - zabawa dydaktyczna.
3. „A czy O?" - zabawa ruchowa, logopedyczna.
4. „Wzór na dyni" - zabawa grafomotoryczna.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 6.

Zabawy ruchowe:
„Labirynt” – zabawa
ruchowa.

„Gimnastyka” – zabawa
ruchowa.

„Para” – zabawa
ruchowa.

„Pękające sznureczki” –
zabawa ruchowa.

„Rośniemy jak fasolka”
– zabawa ruchowa.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 4.



5. " Worek z warzywami" - zabawa integracyjna.

Plan pracy na miesiąc październik - tydzień III
Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

IV.19, III.5,
I.1, IV.2,
IV.5, IV.4,
IV.8, IV.15,
IV.7, IV.8,
IV.2, IV.14,
IV.15, IV.9,
IV.15, II.3,
II.8, IV.7,
IV.19.

Jesienny
krajobraz.

Jesień w parku i lesie.

Przyroda się zmienia.

Skarby jesieni.

Jesienna muzyka.

Kolory jesieni.

1. „Dzień dobry, cześć” – zabawa integracyjna.
2. „Korona" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu

tygodnia.
3. „Jak zachować się w lesie?" - zabawa dramowa.
4. „Droga w lesie" - wykonanie kart pracy.
5. „Kolorowa jesieńi” – gra planszowa.

1. „Papierowe wieże” – zabawa integracyjna.
2. „I jak igła" - zabawa dydaktyczna. Wprowadzenie litery I, i.
3. „Kolorowa grafomotoryka" - wykonanie kart pracy.
4. „Jesienny taniec" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. Warsztaty taneczne

1. „Znajdź skarb” – zabawa integracyjna.
2. „Dwa" - zabawa matematyczna. wprowadzenie liczby 2. "Aktywna matematyka" -

układanie kształtu cyfry z różnych surowców.
3. „Para to dwie osoby" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4. „Kasztan się toczy" - zabawa relaksacyjna.
5. „Kolorowe pojemniki” – gra planszowa.

1. „Powtórz ten rytm" - zabawa integracyjna.
2. „Klucz" - słuchanie opowiadania W. Dulemby. rozmowa tematyczna.
3. „Deszczowa chmurka" - zabawa muzyczna.
4. „Jesień malarka" - słuchanie muzyki, ilustrowanie jej farbami..
5. „Przenosimy leśne skarby” – zabawa naśladowcza.

1. „Jaki kolor ma deszcz?” – zabawa integracyjna.
2. „Srogi wróbel" - słuchanie wiersza A. Fraczek. rozmowa tematyczna.
3. "Powtarzaj jak wróbel" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4. „Jesienne układanki" - zabawa sensoryczna. Wykonanie pracy plastycznej z
surowców roślinnych.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 7.

Zabawy ruchowe;
„Między pojemnikami” –
zabawa ruchowa
orientacyjno-
porządkowa.

„Omiń kałużę” – zabawa
ruchowa z elementem
skoku.

„Kto dalej rzucił?” –
zabawa ruchowa z
elementem rzutu i
celowania.

„Po wąskiej dróżce” –
zabawa z elementem
równowagi.

„Biegnij za papierową
strzałą” – zabawa bieżna.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 4.



5. "Zagadki o jesieni" - zabawa językowa, logopedyczna.

Plan pracy na miesiąc październik - tydzień IV
Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

IV.19, III.5,
I.1, IV.2,
IV.5, IV.4,
IV.8, IV.15,
IV.7, IV.8,
IV.2, IV.14,
IV.15, IV.9,
IV.15, II.3,
II.8, IV.7,
IV.19.

Deszczowa
pogoda.

Zimno, coraz
zimniej.

Jesienna szaruga.

Ubranie na
niepogodę.

Skaczemy po
kałużach.

Barwy deszczu.

1.„Ciepło - zimno" - zabawa integracyjna.
2."Do góry nogami" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do
tematu tygodnia.
3."Gdzie one są gdy nie ma deszczu?" - zabawa dydaktyczna.
4. "Łapiemy krople" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. Jak zatroszczyć się o rośliny i zwierzęta?" - rozmowa kierowana.

1. „Szaruga" - zabawa językowa.
2. "E jak ekran" - zabawa dydaktyczna. wprowadzenie litery E, e. "Jak wygląda E?"
- układanie kształtu z różnych materiałów.
3. "Kropelki deszczu" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4."Smutny pan" - słuchanie wiersza W. Chotomskiej. Zabawa ilustracyjna.
5. Teatrzyk edukacyjny Koliberek „Pożegnanie ze słodkim lasem”

1. „Co tu nie pasuje? - zabawa integracyjna.
2. "Trzy" - wprowadzenie cyfry 3. "Aktywna matematyka" - układanie kształtu
cyfry z różnych surowców.
3. "Trzy ubrania" - zabawa matematyczna.
4. „Woda w kształcie naczynia” – zabawa badawcza.
5. „Weź parasol” – zabawa naśladowcza.

1."Kałużowy spacer" - zabawa integracyjna.
2. "Deszczowe zwierzaki" - słuchanie wiersza D. Gellner. Rozmowa tematyczna.
3. "Wskakujemy do kałuży" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4. "Trzecia para kaloszy" - zabawa matematyczna.
5. "Jesienne memory" - zabawa sensoryczna.

1. "Pada deszcz" - zabawa integracyjna.
2."Cietrzew" - słuchanie wiersza M. Strzałkowskiej. Rozmowa tematyczna.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 8.

Zabawy ruchowe;
„Na dywanie siedzi jeż”
– zabawa ruchowa
naśladowcza.

„Spadające liście” –
zabawa ruchowa.

„Słuchaj” – zabawa
ruchowa.

„Listki na wietrze” –
zabawa orientacyjno-
porządkowa.

„Przygoda nóżek” –
zabawa ruchowa.

„Kolorowe listki” –
zabawa ruchowa.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 4.



3. "Torba pełna skarbów" - polisensoryczna zabawa językowa.
4. "Jesienny wiatr i deszcz" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. "Spadające liście" - wykonanie pracy plastycznej.


