GRUPA MOTYLKI

Plan pracy na miesigc grudzien - tydzien |

Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa | tematyczny
1.5, IV.18, Na poczcie. 1. ,,Witaj w naszym gronie" - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
1.1,1.3,IV.2, Wiadomo$é 2. ,Kartka do cioci" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do tematu | porannych nr 13.
IV.8,1V.12, z daleka. tygodnia.
IV.9,1V.15, 3. ,,Podaj list" - zabawa stuchowo-ruchowa. Zabawy ruchowe:
IV.2,1V.8, 4. ,,Co si¢ dzieje z listem?" - zabawa dydaktyczna. Wykonanie karty pracy »,Wysylanie listu” —
IV.18,1V.12, 5. ,List do kolegi" - zabawa jezykowa. zabawa ruchowa
1.5,1IV.2,
1v.7,11.9, Masz 1. ,,Wiadomos$¢ w kopercie" - zabawa integracyjna. ,,Kto wyzej?” — zabawa
IV.5,1.5, wiadomos¢. 2. "O Grzesiu ktamczuszku i jego cioci" - stuchanie wiersza J. Tuwima. ruchowa
IV.2,1V.18, 3. "K jak koperta" - wprowadzenie litery k, K - zabawa dydaktyczna. stuchanie piosenki o
1.5,1V.7, literze. Wykonanie kart pracy. ,,Pojazdy pocztowe” —
V.2, 1V.3. 4. ,Zabawy z literka k, K" - rozwijanie stuchu fonematycznego, wykonanie zadan | zabawa biezna.
plastycznych.
5. "Utworz stowo" - zabawa jezykowa. ,Zmiana miejsc" —
zabawa ruchowa
Paczki i 1. ,,Wybuchowe pudetko" - zabawa integracyjna.
paczuszki. 2. ,,Dla kogo paczka, dla kogo list?" - stuchanie opowiadania nauczycielki, rebus fonetyczny. | ,,Przesytki” — zabawa z
Rozmowa tematyczna. elementem rzutu.
3. ,,Porzadkujemy paczki na poétkach" - zabawy matematyczne. "Piszemy na piasku" -
poznanie zapisu graficznego cyfry 6. Stuchanie piosenki i zabawa ruchowa.
4. ,,Aktywna matematyka” — uktadanie ksztattu cyfry z ré6znych surowcow. Karta pracy. Zestaw ¢wiczen
5. "Przesylka na tyzce" - zabawa muzyczno-ruchowa. gimnastycznych nr 7.
Ding - dong. 1. ,,Podrézujace stowa" - zabawa integrujgca grupe.
2. "Piosenka pocztowa" - zabawa muzyczno-ruchowa.
3. "Symbol Poczty Polskiej" - stuchanie opowiadania. Zabawa dydaktyczna.
4. ,,Trabka pocztowa" - wykonanie kart graficznych.
5. "Torba listonosza" - zabawa relaksacyjna.
Tajemnicza 1. ,List do Mikotaja” — zabawa integracyjna.
przesytka. 2. "Zagubiona paczka" - stuchanie wiersza M . Szelag. Zabawa dydaktyczna.
3. ,,Koperta” — praca plastyczna.
4. ,,Wiadomo$¢ z daleka” — zabawa muzyczno-ruchowa.
5. ,,Ukryte w kopertach” — grafomotoryka.
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Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa | tematyczny
1.5, IITU.5, Polskie 1. ,,Podejdz do mnie” — zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
L5,1V.7, Przygotowa | tradycje 2. ,.Swiateczne aniolki" - zabawa jezykowa. porannych nr 14.
IV.12,1V.15, nia do §wiat. | bozonarodze- 3. ,Anielska suknia" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu
IV.2,1V.5, niowe. tygodnia. Zabawy ruchowe:
V.2, 1V.6, 4. ,Tradycje bozonarodzeniowe" - zabawa dramowa. Wykonanie karty pracy. ,,Kto jest wedrowcem” —
V.2, 1V4, 5. ,,Przygotowania $wigteczne” — zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjne;j. zabawa ruchowa.
IV.g, 15,
V.8, 1V.19. Wigilijna noc. | 1. "Wygrywane litery" - zabawa integracyjna. »Zaprzegi” — zabawa
2. ,,Droga" - stuchanie wiersz B. Ostrowskiej, zabawa dydaktyczna. ruchowa.
3. "Wigilijna noc" - zabawa muzyczno - ruchowa.
4. "Bombki z literami" - zabawa jezykowa, sensoryczna. ,»locze $niezng kule” —
5. "Swigteczne talerzyki" - zabawa manualna. zabawa ruchowa.
Wigilijny stot. | 1. , Nakrywamy do wigilijnego stotu" - zabawa integracyjna. ,Lancuchy choinkowe” —
2., Stot wigilijny" - shuchanie wiersza M. Szelag, zabawa dydaktyczna. zabawa ruchowa.
3. "Zmieniamy kolory pierniczkom" - zabawa matematyczna.
4. "Pierniczki na wigilijnych talerzach" - zabawa sensoryczna. »Schowaj si¢ przed
5. "Prezenty dla wszystkich" - zabawa integracyjna. $niegiem” — zabawa
ruchowa.
Na $wiateczng | 1. ,,Swiateczne woreczki" - zabawa integracyjna.
nutg. 2. "Swiety Mikotaju" - stuchanie piosenki. Zabawa rytmiczna. Zestaw ¢wiczen
3. "Ubieramy Mikotaje" - zabawa dydaktyczna. gimnastycznych nr 8.
4. "Wedrujaca czapeczka" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. ,,Gdzie jest Mikotaj" - wykonanie zadan graficznych.
Ozdoby 1. ,,Choinkowy wachlarzyk" - zabawa sensoryczna.
Swiateczne. 2. ,,Pickne ozdoby choinkowe" - zabawa dydaktyczna, praca plastyczna.
3. ,,Maczne przysmaki" - zabawa ruchowa, logopedyczna.
4. Lancuch" - zabawa grafomotoryczna.
5. "Swiateczne tradycje" - zabawa integracyjna.
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Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny
V.19, 1IL5, Zyczliwo$é nie tylko | 1. ,,Buziak na dzien dobry” — zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
L1,1IV.2, Hej koleda, od $wieta. 2. ,Niespodzianka" - shuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do porannych nr 15.
IV.5,1V4, koleda!. tematu tygodnia.
IV.8,1V.15, 3. ,,Co to znaczy by¢ zyczliwym?" - zabawa dramowa. Zabawy ruchowe;
IV.7,1V.8, 4. ,,0zdoba $wiateczna" - wykonanie kart pracy. »~Renifery ciagng sanie”
IV.2,1V.14, 5. ,,Aniotek zyczliwo$ci” — zabawa muzyczno-ruchowa. — zabawa ruchowa
IV.15,1V.9, orientacyjno-
IV.15,11.3, Ekipa Swigtego 1. ,.Swiateczne rytmy” — zabawa integracyjna. porzadkowa.
IL.8, IV.7, Mikotaja. 2. "Pomocnicy Mikotaja" - stuchanie opowidania G. Lipinskiej, zabawa dydaktyczna.
IV.19. 3. ,,Podajemy sobie dzwonek Mikotaja" - zabawa muzyczno-ruchowa. ,,Hop do komina” —
4. Elfy pakuja prezenty" - ¢wiczenia analizy stuchowej, wykonanie kart pracy. zabawa ruchowa z
5. ,,Uktadamy $wiateczne zdania" - zabawa muzyczno-ruchowa. elementem skoku.
Ubieramy choinke. 1. ,.Swiateczne wstazki” — zabawa integracyjna. »Mrugajace gwiazdki” —
2. Ytancuchy z figur geometrycznych" - zabawa matematyczna. Praca plastyczna. zabawa ruchowa z
3. ,,Swiqteczna choinka" - sluchanie wiersza M. Szelag, zabawa muzyczno-ruchowa. elementem rzutu i
4. ,Posladach elfow" - zagadki, zabawa dramowa. celowania.
5. Lancuch choinkowy” — gra planszowa.
,»Podaj bombke” —
Wspblne 1. ,,Swiety Mikotaj juz tu jedzie" - zabawa integracyjna. zabawa z elementem
kolgdowanie. 2. ,,Cicha noc" - stuchanie koledy, rozmowa tematyczna. Zabawa muzyczna z grag na | rownowagi.
instrumentach perkusyjnych.
3. ,,Trzej Krélowie" - zabawa ¢wiczaca koncentracje uwagi. »Schowaj pod choinkg” —
4. ,Kolgdowanie" - stuchanie koled, muzyki, gra na instrumentach perkusyjnych. zabawa biezna.
5. ,.Swigteczne prezenty” — zabawa nasladowcza.
Zestaw ¢wiczen
Prezenty. 1. ,,Zapachy $wiat” — zabawa integracyjna. gimnastycznych nr 7.
2. ,,Prezenty do worka" - shuchanie wiersza, rozmowa tematyczna.
3. "Co si¢ ukryto w $rodku prezentu?" - zabawa sensoryczna.
4. ,Swiateczne chodniki sensoryczne" - wykonanie pracy plastycznej z surowcow

roslinnych.

. "Swiateczne zagadki" - zabawa jezykowa, logopedyczna.
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Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny

V.19, 1IL5, Bezpieczni zima. 1. "Pani Zima wszystkich wita" - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
L1,1V.2, Nadeszta zima. 2."Sanki" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu | porannych nr 16.
IV.5,1V4, tygodnia.

IV.8,1V.15, 3."Bezpieczne i niebezpieczne zabawy" - zabawa dydaktyczna. Zabawy ruchowe;
IV.7,1V.8, 4. "Ubieramy si¢ na zimowy spacer” - zabawa muzyczno-ruchowa. ,Lepimy batwana” —
1IV.2,1V.14, 5. "W jaki sposdb mozemy dbac zima o swoje zdrowie?" - rozmowa kierowana. zabawa ruchowa
IV.15,1V.9, nasladowcza.
IV.15,11.3, Mrozem malowane. 1. ,,Biate krajobrazy" - zabawa jezykowa.

IL.8, IV.7, 2. "R jak rysunek" - zabawa dydaktyczna. Stuchanie wiersza W. Chotomskiej. | ,,Lodowe figurki” —
Iv.19. Wprowadzenie litery r, R. Cwiczenia analizy stuchowej. "Jak wyglada r, R?" - | zabawa ruchowa.

Sniezynki.

Zabawy zimowe.

Snieg i 16d.

uktadanie ksztattu z r6znych materiatow.
3. "Tyle razy ile 1" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4."Zimowe rzezby" - Zabawa sensoryczna.

1. ,,W galerii rzezby" - zabawa integracyjna.

2. "Sniezynki" - zabawa matematyczna.

3. "Wieczorem, w nocy i rano" - stuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej, zabawa
dydaktyczna.

5. ,,Podaj $niegowg kule” — zabawa nasladowcza.

. "Pada $nieg" - zabawa integracyjna.

. "Slegigh Ride" - stuchanie utworu L. Anderson. Zabawy z muzyka klasyczna.
. "Zimowe domy glosek" - zabawa jezykowa.

. "Zimowe dyscypliny sportowe" - zabawa matematyczna.

. "Rolowanie" - zabawa sensoryczna.

wnm A WK -

1. "Pani Zima wszystkich wita" - zabawa integracyjna.

2."Czy $nieg jest czysty?" - stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej. Rozmowa
tematyczna. Zabawa badawcza.

3. "Sniegowe gwiazdki" - zabawa jezykowa.

4. "Zimowe zabawy" - zabawa muzyczno-ruchowa.

5. "Zabawy na $niegu i lodzie" - wykonanie pracy plastyczne;j.

,,Bitwa na $niezki” —
zabawa ruchowa.

»Kulig” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

,,Orly na §niegu” —
zabawa ruchowa.

,,Zamrozeni” — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.




