
GRUPA MOTYLKI
Plan pracy na miesiąc grudzień - tydzień I

Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

III.5, IV.18,
I.1, I.3, IV.2,
IV.8, IV.12,
IV.9, IV.15,
IV.2, IV.8,
IV.18, IV.12,
I.5, IV.2,
IV.7, II.9,
IV.5, I.5,
IV.2, IV.18,
I.5, IV.7,
IV.2, IV.3.

Wiadomość
z daleka.

Na poczcie.

Masz
wiadomość.

Paczki i
paczuszki.

Ding - dong.

Tajemnicza
przesyłka.

1. „Witaj w naszym gronie" - zabawa integracyjna.
2. „Kartka do cioci" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do tematu

tygodnia.
3. „Podaj list" - zabawa słuchowo-ruchowa.
4. „Co się dzieje z listem?" - zabawa dydaktyczna. Wykonanie karty pracy
5. „List do kolegi" - zabawa językowa.

1. „Wiadomość w kopercie" - zabawa integracyjna.
2. "O Grzesiu kłamczuszku i jego cioci" - słuchanie wiersza J. Tuwima.
3. "K jak koperta" - wprowadzenie litery k, K - zabawa dydaktyczna. słuchanie piosenki o

literze. Wykonanie kart pracy.
4. „Zabawy z literką k, K" - rozwijanie słuchu fonematycznego, wykonanie zadań

plastycznych.
5. "Utwórz słowo" - zabawa językowa.

1. „Wybuchowe pudełko" - zabawa integracyjna.
2. „Dla kogo paczka, dla kogo list?" - słuchanie opowiadania nauczycielki, rebus fonetyczny.

Rozmowa tematyczna.
3. „Porządkujemy paczki na półkach" - zabawy matematyczne. "Piszemy na piasku" -

poznanie zapisu graficznego cyfry 6. Słuchanie piosenki i zabawa ruchowa.
4. „Aktywna matematyka” – układanie kształtu cyfry z różnych surowców. Karta pracy.
5. "Przesyłka na łyżce" - zabawa muzyczno-ruchowa.

1. „Podróżujące słowa" - zabawa integrująca grupę.
2. "Piosenka pocztowa" - zabawa muzyczno-ruchowa.
3. "Symbol Poczty Polskiej" - słuchanie opowiadania. Zabawa dydaktyczna.
4. „Trąbka pocztowa" - wykonanie kart graficznych.
5. "Torba listonosza" - zabawa relaksacyjna.

1. „List do Mikołaja” – zabawa integracyjna.
2. "Zagubiona paczka" - słuchanie wiersza M . Szeląg. Zabawa dydaktyczna.
3. „Koperta” – praca plastyczna.
4. „Wiadomość z daleka” – zabawa muzyczno-ruchowa.
5. „Ukryte w kopertach” – grafomotoryka.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 13.

Zabawy ruchowe:
„Wysyłanie listu” –
zabawa ruchowa

„Kto wyżej?” – zabawa
ruchowa

„Pojazdy pocztowe” –
zabawa bieżna.

„Zmiana miejsc" –
zabawa ruchowa

„Przesyłki” – zabawa z
elementem rzutu.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 7.



Plan pracy na miesiąc grudzień - tydzień II
Podstawa

programowa
Krąg

tematyczny
Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

III.5, IIIU.5,
I.5, IV.7,
IV.12, IV.15,
IV.2, IV.5,
IV.2, IV.6,
IV.2, IV.4,
IV.8, I.5,
IV.8, IV.19.

Przygotowa
nia do świąt.

Polskie
tradycje
bożonarodze-
niowe.

Wigilijna noc.

Wigilijny stół.

Na świąteczną
nutę.

Ozdoby
świąteczne.

1. „Podejdź do mnie” – zabawa integracyjna.
2. „Świąteczne aniołki" - zabawa językowa.
3. „Anielska suknia" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu

tygodnia.
4. „Tradycje bożonarodzeniowe" - zabawa dramowa. Wykonanie karty pracy.
5. „Przygotowania świąteczne” – zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

1. "Wygrywane litery" - zabawa integracyjna.
2. „Droga" - słuchanie wiersz B. Ostrowskiej, zabawa dydaktyczna.
3. "Wigilijna noc" - zabawa muzyczno - ruchowa.
4. "Bombki z literami" - zabawa językowa, sensoryczna.
5. "Świąteczne talerzyki" - zabawa manualna.

1. „Nakrywamy do wigilijnego stołu" - zabawa integracyjna.
2. „Stół wigilijny" - słuchanie wiersza M. Szeląg, zabawa dydaktyczna.
3. "Zmieniamy kolory pierniczkom" - zabawa matematyczna.
4. "Pierniczki na wigilijnych talerzach" - zabawa sensoryczna.
5. "Prezenty dla wszystkich" - zabawa integracyjna.

1. „Świąteczne woreczki" - zabawa integracyjna.
2. "Święty Mikołaju" - słuchanie piosenki. Zabawa rytmiczna.
3. "Ubieramy Mikołaje" - zabawa dydaktyczna.
4. "Wędrująca czapeczka" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. „Gdzie jest Mikołaj" - wykonanie zadań graficznych.

1. „Choinkowy wachlarzyk" - zabawa sensoryczna.
2. „Piękne ozdoby choinkowe" - zabawa dydaktyczna, praca plastyczna.
3. „Mączne przysmaki" - zabawa ruchowa, logopedyczna.
4. „Łańcuch" - zabawa grafomotoryczna.
5. "Świąteczne tradycje" - zabawa integracyjna.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 14.

Zabawy ruchowe:
„Kto jest wędrowcem” –
zabawa ruchowa.

„Zaprzęgi” – zabawa
ruchowa.

„Toczę śnieżną kulę” –
zabawa ruchowa.

„Łańcuchy choinkowe” –
zabawa ruchowa.

„Schowaj się przed
śniegiem” – zabawa
ruchowa.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 8.



Plan pracy na miesiąc grudzień - tydzień III
Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

IV.19, III.5,
I.1, IV.2,
IV.5, IV.4,
IV.8, IV.15,
IV.7, IV.8,
IV.2, IV.14,
IV.15, IV.9,
IV.15, II.3,
II.8, IV.7,
IV.19.

Hej kolęda,
kolęda!.

Życzliwość nie tylko
od święta.

Ekipa świętego
Mikołaja.

Ubieramy choinkę.

Wspólne
kolędowanie.

Prezenty.

1. „Buziak na dzień dobry” – zabawa integracyjna.
2. „Niespodzianka" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do

tematu tygodnia.
3. „Co to znaczy być życzliwym?" - zabawa dramowa.
4. „Ozdoba świąteczna" - wykonanie kart pracy.
5. „Aniołek życzliwości” – zabawa muzyczno-ruchowa.

1. „Świąteczne rytmy” – zabawa integracyjna.
2. "Pomocnicy Mikołaja" - słuchanie opowidania G. Lipińskiej, zabawa dydaktyczna.
3. „Podajemy sobie dzwonek Mikołaja" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4. „Elfy pakują prezenty" - ćwiczenia analizy słuchowej, wykonanie kart pracy.
5. „Układamy świąteczne zdania" - zabawa muzyczno-ruchowa.

1. „Świąteczne wstążki” – zabawa integracyjna.
2. „Łańcuchy z figur geometrycznych" - zabawa matematyczna. Praca plastyczna.
3. „Świąteczna choinka" - słuchanie wiersza M. Szeląg, zabawa muzyczno-ruchowa.
4. „Pośladach elfów" - zagadki, zabawa dramowa.
5. „Łańcuch choinkowy” – gra planszowa.

1. „Święty Mikołaj już tu jedzie" - zabawa integracyjna.
2. „Cicha noc" - słuchanie kolędy, rozmowa tematyczna. Zabawa muzyczna z grą na
instrumentach perkusyjnych.

3. „Trzej Królowie" - zabawa ćwicząca koncentrację uwagi.
4. „Kolędowanie" - słuchanie kolęd, muzyki, gra na instrumentach perkusyjnych.
5. „Świąteczne prezenty” – zabawa naśladowcza.

1. „Zapachy świąt” – zabawa integracyjna.
2. „Prezenty do worka" - słuchanie wiersza, rozmowa tematyczna.
3. "Co się ukryło w środku prezentu?" - zabawa sensoryczna.
4. „Świąteczne chodniki sensoryczne" - wykonanie pracy plastycznej z surowców
roślinnych.

5. "Świąteczne zagadki" - zabawa językowa, logopedyczna.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 15.

Zabawy ruchowe;
„Renifery ciągną sanie”
– zabawa ruchowa
orientacyjno-
porządkowa.

„Hop do komina” –
zabawa ruchowa z
elementem skoku.

„Mrugające gwiazdki” –
zabawa ruchowa z
elementem rzutu i
celowania.

„Podaj bombkę” –
zabawa z elementem
równowagi.

„Schowaj pod choinką” –
zabawa bieżna.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 7.



Plan pracy na miesiąc grudzień - tydzień IV
Podstawa
programowa

Krąg
tematyczny

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe

IV.19, III.5,
I.1, IV.2,
IV.5, IV.4,
IV.8, IV.15,
IV.7, IV.8,
IV.2, IV.14,
IV.15, IV.9,
IV.15, II.3,
II.8, IV.7,
IV.19.

Nadeszła zima.
Bezpieczni zimą.

Mrozem malowane.

Śnieżynki.

Zabawy zimowe.

Śnieg i lód.

1. "Pani Zima wszystkich wita" - zabawa integracyjna.
2."Sanki" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu
tygodnia.
3."Bezpieczne i niebezpieczne zabawy" - zabawa dydaktyczna.
4. "Ubieramy się na zimowy spacer" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. "W jaki sposób możemy dbać zimą o swoje zdrowie?" - rozmowa kierowana.

1. „Białe krajobrazy" - zabawa językowa.
2. "R jak rysunek" - zabawa dydaktyczna. Słuchanie wiersza W. Chotomskiej.
Wprowadzenie litery r, R. Ćwiczenia analizy słuchowej. "Jak wygląda r, R?" -
układanie kształtu z różnych materiałów.
3. "Tyle razy ile r" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4."Zimowe rzeźby" - Zabawa sensoryczna.

1. „W galerii rzeźby" - zabawa integracyjna.
2. "Śnieżynki" - zabawa matematyczna.
3. "Wieczorem, w nocy i rano" - słuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej, zabawa
dydaktyczna.
5. „Podaj śniegową kulę” – zabawa naśladowcza.

1. "Pada śnieg" - zabawa integracyjna.
2. "Slegigh Ride" - słuchanie utworu L. Anderson. Zabawy z muzyką klasyczną.
3. "Zimowe domy głosek" - zabawa językowa.
4. "Zimowe dyscypliny sportowe" - zabawa matematyczna.
5. "Rolowanie" - zabawa sensoryczna.

1. "Pani Zima wszystkich wita" - zabawa integracyjna.
2."Czy śnieg jest czysty?" - słuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej. Rozmowa
tematyczna. Zabawa badawcza.
3. "Śniegowe gwiazdki" - zabawa językowa.
4. "Zimowe zabawy" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. "Zabawy na śniegu i lodzie" - wykonanie pracy plastycznej.

Zestaw ćwiczeń
porannych nr 16.

Zabawy ruchowe;
„Lepimy bałwana” –
zabawa ruchowa
naśladowcza.

„Lodowe figurki” –
zabawa ruchowa.

„Bitwa na śnieżki” –
zabawa ruchowa.

„Kulig” – zabawa
orientacyjno-
porządkowa.

„Orły na śniegu” –
zabawa ruchowa.

„Zamrożeni” – zabawa
ruchowa.

Zestaw ćwiczeń
gimnastycznych nr 8.


