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Plan pracy na miesiac listopad - tydzien |

Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI 1 DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny
1.5, 1V.18, Moja mata 1. ,,W naszym pokoju petno muzyki" - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
1.1, 1.3, 1V.2, Mata i duza ojczyzna. 2. ,Mapa" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do tematu | porannych nr 9.
V.8, 1V.12, ojczyzna. tygodnia.
V.9, IV.15, 3. ,,Polskie drogi i drozki" - zabawa stuchowo-ruchowa. Zabawy ruchowe:
V.2, 1V.8, 4. ,Mapa Polski" - zabawa dydaktyczna. Wykonanie karty pracy ,»Wislane fale” — zabawa
V.18, 1V.12, 5. ,,Gluchy telefon" - zabawa jezykowa. ruchowa.
1.5, 1V.2,
V.7, 11.9, Moéj dom. 1. ,,Skojarzenia" - zabawa integracyjna. ,£.0dZ rybacka” —
IV.5, L5, 2. "M jak mama" - wprowadzenie litery m, M - zabawa dydaktyczna. stuchanie | zabawa ruchowa.
V.2, 1V.18, piosenki o literze.
1.5, V.7, 3. "Domy i domki" - zabawa sensoryczna. ~Pomidory” — zabawa
V.2, 1V.3. 4. ,Zabawy z literka M, m" - wykonanie zadan plastycznych i kart pracy. biezna na zasadzie gry w
5. "Utworz stowo" - zabawa jezykowa. berka.
Mieszkam w 1. ,Moj dom - zabawa integracyjna. ,Koci grzbiet" — zabawa
miescie. 2. ,Na czterech tapkach" - stuchanie opowiadania nauczycielki. Rozmowa | ruchowa.
tematyczna.
3. ,,Cztery" - wprowadzenie liczby i zabawy matematyczne. "Piszemy na piasku" - | ,,Kasztany do wiaderka”
poznanie zapisu graficznego cyfry 4. Stuchanie piosenki i zabawa ruchowa. — zabawa z elementem
4. ,Aktywna matematyka” — uktadanie ksztattu cyfry z réznych surowcow. | rzutu.
Wykonanie karty pracy.
5. "Czwarty podskakuje" - zabawa muzyczno-ruchowa. »Zaplatani” — zabawa
ruchowa.
Mieszkam na wsi. 1. ,,Zapamictaj i powtorz" - zabawa integrujaca grupe.
2. "To jest moje miejsce" - zabawa muzyczno-ruchowa. Zestaw ¢wiczen
3. "Pytanie o droge" - stuchanie opowiadania M. Gut. Zabawa rytmiczna. gimnastycznych nr 5.
4. ,,Owoce na swoim miejscu” - wykonanie kart graficznych.
5. "Lafcuch opowiesci" - zabawa relaksacyjna.
Biato - czerwoni. 1. ,,Co stycha¢ w Polsce” — zabawa integracyjna.
2. "Polska" - stuchanie wiersza M . Strzatkowskiej. Zabawa dydaktyczna.
3. ,,0rly w godle” — praca plastyczna.
4. ,Spiewamy piosenke” — nauka piosenki.
5. ,,Zagadki sensoryczne” — grafomotoryka.
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Podstawa Krag Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI Zabawy ruchowe
programowa tematyczny
L5, HU.5, Czym jest 1. ,,Witam was” — zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
1.5, IV.7, W $wiecie wyobraznia? 2. ,,Zaczarowany woreczek" - zabawa jezykowa. porannych nr 10.
V.12, IV.15, wyobrazni. 3. ,Piraci" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu
V.2, IV.5, tygodnia. Zabawy ruchowe:
V.2, IV.6, 4. ,Wyobraz sobie, ze jestes..." - zabawa dramowa. Wykonanie karty pracy. ,,Labirynt” — zabawa
V.2, 1V.4, 5. ,,Magiczne kolory” — zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej. ruchowa.
V.8, L5,
V.8, IV.19. Nasze wspolne 1. "W zamku" - zabawa integracyjna. ,,Gimnastyka” — zabawa
opowiesci. 2. ,,T jak tata" - zabawa dydaktyczna. wprowadzenie litery t, T. ,,Kolorowa | ruchowa.
grafomotoryka" - wykonanie kart pracy.
3. "Wysoki jak tata" - zabawa muzyczno - ruchowa. »Tocze ztotg kule” —
4. "Stowo kot konczy si¢ na t" - zabawa j¢zykowa, sensoryczna. zabawa ruchowa.
5. "Tworzymy opowies¢" - zabawa manualna.
.Niedzwiedzie szykuja
O czy marzg. 1. ,,Kolorowe banki" - zabawa integracyjna. si¢ do zimy” — zabawa
2. ,Pig¢ palcow" - zabawa dydaktyczna. "Piatka" - zabawa matematyczna, | ruchowa.
wprowadzenie cyfry 5.
3. "Aktywna matematyka" - zabawa rozwijajaca umiejetno$ci matematyczne i | ,,Flagi” — zabawa
przyrodnicze. ruchowa.
4. "Wyobraznia w butelce” - zabawa sensoryczna.
5. "Piatka na plecach"” - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.
Tworzymy muzyke. | 1. ,,Nasza muzyka" - zabawa integracyjna.
2. "Zrebaczek" - shuchanie wiersza N. Usenko. Zabawa dydaktyczna.
3. "Maly, biaty osiotek" - zabawa tematyczna.
4. "Tworzymy instrumenty" - zabawa muzyczno-ruchowa.
5. ,,Wspolny obraz" - wykonanie zadan graficznych.
Migdzynarodowy 1. ,,Obrazy na plecach" - zabawa sensoryczna.
Dzien Praw 2. ,Prawa dziecka - Twoje prawa" - zabawa dydaktyczna. Stuchanie wiersza M.
Dziecka. Brykezynskiego "Prawa dziecka", prezentacja multimedialna, praca plastyczna.
3. .Jezyk akrobata" - zabawa ruchowa, logopedyczna.
4. ,,Obraz z patykow" - zabawa grafomotoryczna.
5. "Co z tego mozna stworzy¢?" - zabawa integracyjna.
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V.19, 1115, JesteSmy 1. ,Pani Jesien dzieci wita” — zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen
1.1, IV.2, Przygotowania | odpowiedzialni za 2. ,,Karmnik" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu porannych nr 11.
V.5, IV.4, do zimy. przyrode. tygodnia.
V.8, IV.15, 3. ,.Sikorki, wréble i gile" - zabawa dramowa. Zabawy ruchowe;
V.7, 1V.8, 4. ,Pokarm dla ptakow" - wykonanie kart pracy. ,,Do karmnikoéw” —
V.2, 1V.14, 5. ,,Domek dla owadow” — gra planszowa. zabawa ruchowa
V.15, IV.9, orientacyjno-
V.15, 11.3, Zimowe domy 1. ,Papierowe wieze” — zabawa integracyjna. porzadkowa.
1.8, IV.7, zwierzat. 2. "Przygoda z orzechami” - stuchanie wiersza W. Fabera. "Poznajemy wiewiorke"-
IV.19. zabawa tematyczna. »Wiewiorki” — zabawa
3. ,,Djak dom" - zabawa dydaktyczna. Wprowadzenie litery d, D. ruchowa z elementem
4. ,Kolorowa grafomotoryka™ - wykonanie kart pracy. skoku.
5. ,,ZaprowadZ mnie do domu" - zabawa muzyczno-ruchowa.
,,Orzechy do dziupli” —
Ptaki przed zima. 1. ,.Spimy - nie §pimy” — zabawa integracyjna. zabawa ruchowa z
2. ,,Na, wiobok" - zabawa matematyczna. "Aktywna matematyka" - uktadanie elementem rzutu i
wzorow z roznych surowcow. celowania.
3. ,,Ptaki lecg za morze" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4. ,,Czy wiesz kim jestem?" - zagadki, zabawa dramowa. ,,Niebo - ziemia” —
5. ,,Kolorowe pojemniki” — gra planszowa. zabawa z elementem
rownowagi.
Co stychaé¢ wokot 1. ,,Ptaszki na chuscie" - zabawa integracyjna.
nas? 2. ,,Zbliza si¢ zima" - stuchanie piosenki, rozmowa tematyczna. Zabawa muzyczno - | ,,Uwaga wilk!” — zabawa
ruchowa. biezna.
3. ,,Podaj dalej" - zabawa ¢wiczaca koncentracje uwagi.
4. ,,Orkiestra dzieciotow" - stuchanie muzyki, gra na instrumentach perkusyjnych. Zestaw ¢wiczen
5. ,,Kolorowe §lady” — zabawa nasladowcza. gimnastycznych nr 6.
Zapasy na zimg. 1. ,,Wrdbelek” — zabawa integracyjna.
2. ,,Stodkie przysmaki" - stuchanie wiersza, rozmowa tematyczna. Degustacja nasion
stonecznika, pestek dyni, miodu.
3. "Masaz szyszka" - zabawa sensoryczna.
4. ,Zwierzeta jesienia" - Wykonanie pracy plastycznej z surowcow roslinnych.
5. "Co to za zwierzg?" - zabawa jezykowa, logopedyczna.
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V.19, 1115, Nasze cialo. 1.,Jestem tu" - zabawa integracyjna. Zestaw ¢wiczen

1.1, IV.2, Nasze ciato. 2."Lustro" - stuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu | porannych nr 12.

V.5, IV.4, tygodnia.

V.8, IV.15, 3."Moje emocje" - zabawa dydaktyczna. Zabawy ruchowe;

V.7, 1V.8, 4. "Gtowa, ramiona..." - zabawa muzyczno-ruchowa. ,,Dzieci rosng” — zabawa
V.2, IV.14, 5. "Moje phuca" - rozmowa kierowana. Cwiczenia oddechowe. Praca plastyczna. ruchowa nasladowcza.
V.15, 1V.9,

V.15, 11.3, Nasze zmysty. 1. ,,Rekawiczki z zagadkami" - zabawa jezykowa. ,,Ciuciubabka” — zabawa
1.8, IV.7, 2. "Y" - zabawa dydaktyczna. Stuchanie wiersza W. Chotomskiej. Wprowadzenie | ruchowa.

1V.19. litery y, Y. Cwiczenia analizy stuchowej. "Jak wyglada Y?" - ukladanie ksztattu z

Dbamy o higiene.

Ruch to zdrowie.

Chce by¢ zdrowy.

réznych materiatow.
3. "Tyle razy ile y" - zabawa muzyczno-ruchowa.
4."Czujne noski" - Zabawa sensoryczna.

1. ,,Praczki" - zabawa integracyjna.

2. "Szczotki, kubeczki i pasty"” - zabawa matematyczna.

3. "Akcesoria do pielggnacji" - zabawa dydaktyczna.

4. ,Jaka piana, gdy mydto jest kolorowe?” — zabawa badawcza.
5. ,,Gesty czystosci” — zabawa nasladowcza.

1."Od marsza do podskokoéw" - zabawa integracyjna.

2. "Ruch to zdrowie" - stuchanie wiersza J. Koczanowskiej. Rozmowa tematyczna.
3. "Kto mnie wota" - zabawa muzyczno-ruchowa.

4. "Dyscypliny sportowe" - zabawa matematyczna.

5. "Rolowanie" - zabawa sensoryczna.

1. "Kacik lekarski" - zabawa integracyjna.

2."Ston grubasek™ - stuchanie wiersza A. Widzowskiej - Psiak. Rozmowa
tematyczna.

3. "Kto wiecej?" - zabawa jezykowa.

4."Zdrowe czy nie zdrowe?" - zabawa muzyczno-ruchowa.

5. "Samo zdrowie!" - wykonanie pracy plastycznej.

,»Przyjaciel do pary” —
zabawa ruchowa.

»Wyscigi rzedow” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

»Skaczace pajacyki” —
zabawa ruchowa.

,,Taczki” — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.




