
GRUPA MOTYLKI 
Plan pracy na miesiąc czerwiec - tydzień I 

Podstawa 

programowa 

Krąg 

tematyczny 

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe 

III.5, IV.18, 

I.1, I.3, IV.2, 

IV.8, IV.12, 

IV.9, IV.15, 

IV.2, IV.8, 

IV.18, IV.12, 

I.5, IV.2, 

IV.7, II.9, 

IV.5, I.5, 

IV.2, IV.18, 

I.5, IV.7, 

IV.2, IV.3. 

 

 

Jak 

powstaje? 

Praca jest 

ważna. 

 

 

 

 

 

Jak powstają 

ubrania? 

 

 

 

 

Jak powstaje 

nabiał? 

 

 

 

 

Jak powstaje 

muzyka? 

 

 

 

 

Jak powstaje 

ciasto? 

1.  „Jak się dzisiaj przywitamy?" - zabawa integracyjna. 

2. „Praca" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. wprowadzenie do tematu tygodnia. 

3. „Maszyniści prowadzą pociąg" - zabawa słuchowo-ruchowa. 

4. „Skąd się biorą pieniądze?" - zabawa dydaktyczna. „Poznajemy zawody” Wykonanie karty 

pracy. 

5. „Ja mówię, ty działasz" – zabawa językowa, słuchanie muzyki. 

 

1. „Z czego powstają ubrania?" - zabawa integracyjna. 

2.  „Krawcowa" - słuchanie wiersza J. Brzechwy, zabawa muzyczna. 

3.  „Jak powstają ubrania bawełniane?" - zabawa dydaktyczna. Wykonanie kart pracy. 

4. „Szyjemy" - rozwijanie słuchu fonematycznego, wykonanie zadań plastycznych. 

5. „Kto szybciej zwinie nitkę?" - zabawa językowa. 

 

1. „Witamy się" - zabawa integracyjna. 

2. „Jak powstaje nabiał?" - rozmowa tematyczna. 

3. „Trzy krówki, trzy kózki, trzy owce" - zabawa matematyczna. 

4.  „Kolorowe obrazy na mleku” – eksperyment. Karta pracy. 

5.  „Rolnik sam w dolinie" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

 

1.  „Co to jest muzyka?" - zabawa integrująca grupę. 

2.  „Podarujmy mamie" – zabawa muzyczno-ruchowa z instrumentami perkusyjnymi. 

3.  „Orkiestra" - słuchanie opowiadania nauczycielki. Zabawa dydaktyczna. 

4. „Grzechotka" - wykonanie kart graficznych. 

5. „Muzyczne przezycia" - zabawa relaksacyjna. 

 

1.  „Pizza” – zabawa integracyjna. 

2. „Placek" – słuchanie wiersza W Chotomskiej. Zabawa dydaktyczna. 

3. „Robimy placek” – praca plastyczna (masa solna). 

4. „Przybory kuchenne” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

5. „Bułeczki” – grafomotoryka. 

 

Zestaw ćwiczeń 

porannych nr 36. 

 

Zabawy ruchowe: 

„Jedziemy na rowerze” – 

zabawa orientacyjno-

porządkowa 

 

„Slalom” – zabawa 

bieżna 

 

„Akrobata” – zabawa 

równoważna 

 

„W cyrku” – zabawa z 

elementem rzutu i 

celowania 

 

„Na czworakach” – 

zabawa z 

czworakowaniem. 

 

 

Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 18. 

  



 

Plan pracy na miesiąc czerwiec - tydzień II 

Podstawa 

programowa 

Krąg 

tematyczny 

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe 

 

I.1, I.3, I.5, 

I.6, I.8, I.9, 

II.1, II.4 

III.4, III.5, 

IV.7, IV.12, 

IV.15, IV.2, 

IV.5, IV.2, 

IV.6, IV.2, 

IV.4, IV.8, 

I.5, IV.8, 

IV.19. 

 

 

Wielka 

wyprawa. 

Ciekawostki z 

całego świata. 

 

 

 

 

 

Wyruszamy w 

podróż. 

 

 

 

 

Zwierzęta 

egzotyczne? 

 

 

 

 

Rytmy świata. 

 

 

 

 

 

Kocham 

podróże. 

1. „Kto jest gotowy?” – zabawa integracyjna. 

2. „Gdzie możemy szukać informacji o świecie?" - zabawa językowa, zagadki. 

3. „To niemożliwe" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu 

tygodnia. 

4. „Pakujemy się na wycieczkę" - zabawa dramowa. Wykonanie karty pracy. 

5. „Co ciekawego zobaczymy w innych krajach?” – zabawa tematyczna. 

 

1. „Jedzie pociąg" - zabawa integracyjna. 

2.  „Lokomotywa" - słuchanie wiersza J. Tuwima, zabawa dydaktyczna. 

3. „Zmiana miejsc” - zabawa muzyczno- ruchowa. 

4.  „Pociągi” - zabawa dydaktyczna. Wykonanie kart pracy. 

5. „Czas relaksu” - zabawa manualna. 

 

1.  „Zwierzęta egzotyczne" - zabawa integracyjna. 

2.  „Na wyspach Bergamutach" - słuchanie wiersza J. Brzechwy, zabawa dydaktyczna. 

3. „Parada zwierząt" - zabawa matematyczna, wprowadzenie pojęcia miary. 

4. „Co to za wierzę?" - zabawa sensoryczna. 

5. „Maski zwierząt" - zabawa integracyjna. 

 

1. „Domowe instrumenty" - zabawa integracyjna. 

2. „Wycieczka do Turcji" – słuchanie wiersza A. Filipkowskiej, rozmowa tematyczna. 

3. „Evenou Shalom Alechem” - słuchanie muzyki klasycznej. Zabawa rytmiczna. 

4. „Jaki gra instrument?" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

5. „Saz" - wykonanie zadań graficznych. 

 

1.  „Podróżuję po kraju" - zabawa sensoryczna. 

2. „Co tak pachnie i smakuję?" - zabawa dydaktyczna, praca plastyczna. 

3. „Koktajl owocowy" - zabawa ruchowa, logopedyczna. 

4. „Kalambury" - zabawa pantomimiczna. 

5. „Pudełko pełne tajemnic" - zabawa integracyjna. 

 

Zestaw ćwiczeń 

porannych nr 38. 

 

Zabawy ruchowe: 

„Płotek” – zabawa 

orientacyjno-porządkowa 

 

„Bieg z przeszkodami” – 

zabawa z elementem 

skoku 

 

„Figury” – zabawa 

bieżna 

 

„Po wąskiej dróżce” – 

zabawa równoważna 

 

„Kto zbierze więcej?” – 

zabawa z elementem 

rywalizacji. 

 

Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 19. 

 

 

  



Plan pracy na miesiąc czerwiec - tydzień III 

Podstawa 

programowa  

Krąg 

tematyczny 

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe 

IV.19, III.5, 

I.1, IV.2, 

IV.5, IV.4, 

IV.8, IV.15, 

IV.7, IV.8, 

IV.2, IV.14, 

IV.15, IV.9, 

IV.15, II.3, 

II.8, IV.7, 

IV.19. 

 

 

Smaki i 

zapachy lata. 

Letnie 

przygody. 

 

 

 

 

 

Lato w sztuce. 

 

 

 

 

 

Kolory lata. 

 

 

 

 

 

Lato w 

piosence. 

 

 

 

 

Letnie smaki i 

zapachy. 

1.  „Letnie smaki” – zabawa integracyjna. 

2.  „Porzeczki" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do tematu 

tygodnia. 

3.  „W co lubimy się bawić poza domem?" - zabawa dramowa. 

4.  „Zabawa w parku linowym" – historyjka obrazkowa, wykonanie kart pracy. 

5.  „Podróż na obłoczkach” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

 

1.  „Już od rana” – zabawa integracyjna. 

2. „Obraz z bocianem" - słuchanie wiersza W. Chotomskiej, zabawa dydaktyczna. 

3.  „Gdzie możemy oglądać obrazy" - zabawa dydaktyczna. Wykonanie kart pracy. 

4.  „Obraz lata" – praca plastyczna. 

5.  „Tato, już lato" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

 

1.  „Słońce, deszcz, tęcza” – zabawa integracyjna. 

2.  „Który to kolor" - zabawa matematyczna. 

3.  „Tęcza" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

4.  „Mieszamy kolory" - zagadki, zabawa dramowa, praca plastyczna. 

5.  „Góry i doliny” – gra planszowa. 

 

1.  „Miesiące letnie" - zabawa integracyjna. 

2.  „Lato płynie do nas" - słuchanie wypowiedzi kolegów, rozmowa tematyczna. 

3.  „Gramy jak wiatr, woda i słowik" - zabawa muzyczna, ćwicząca koncentrację uwagi. 

4.  „Rozpoznajemy odgłosy" - słuchanie piosenki, gra na instrumentach perkusyjnych. 

5.  „Odgłosy przyrody” – zabawa naśladowcza. 

 

1.  „Co kto lubi?” – zabawa integracyjna. 

2. „Cukrowa wata" – słuchanie wiersza D. Gellnerowej. Praca plastyczna. 

3.  „Przez lornetkę" - zabawa dydaktyczna. 

4.  „Winogrona" - zabawa muzyczno - ruchowa. 

5. „Pyszne koktajle owocowe" - zabawa językowa, logopedyczna. 

 

Zestaw ćwiczeń 

porannych nr 29. 

 

Zabawy ruchowe; 

„Spacerek” – zabawa 

orientacyjno-

porządkowa. 

 

„W górę” – zabawa z 

elementem skoku. 

 

„Sprytne stopy” – 

zabawa z elementem 

rzutu i celowania. 

 

„Wycieczka nad wodę” – 

zabawa z elementem 

równowagi. 

 

„Wodny berek” – 

zabawa bieżna. 

 

Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 20. 

 

 

  



 

Plan pracy na miesiąc czerwiec - tydzień IV 

Podstawa 

programowa  

Krąg 

tematyczny 

Temat dnia SPOSOBY REALIZACJI I DZIAŁANIA DZIECI Zabawy ruchowe 

 

IV.19, III.5, 

I.1, IV.2, 

IV.5, IV.4, 

IV.8, IV.15, 

IV.7, IV.8, 

IV.2, IV.14, 

IV.15, IV.9, 

IV.15, II.3, 

II.8, IV.7, 

IV.19. 

 

 

Wakacyjne 

przygody. 

Bezpieczni na 

wakacjach. 

 

 

 

 

 

Wyruszamy w 

góry. 

 

 

 

 

Wakacje nad 

morzem. 

 

 

 

 

 

Nad jeziorem i 

rzeką. 

 

 

 

 

Wspólna 

przygoda. 

1. „Nasza grupa" - zabawa integracyjna. 

2. „Zamek z piasku" - słuchanie opowiadania A. Aschenbach. Wprowadzenie do 

tematu tygodnia. 

3. „Jak być bezpiecznym latem" - zabawa dydaktyczna. 

4. „Echo" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

5. „Skrzynia na wakacyjne skarby" - rozmowa kierowana, praca plastyczna. 

 

1. „Bezpieczni w lesie" - zabawa językowa. 

2. „Górski potok" - zabawa dydaktyczna. Słuchanie wiersza I. R. Świętochowskiej. 

3. „Baca i owieczki" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

4. „Oscypki" - zabawa naśladowcza. 

5. „Górski krajobraz” – praca plastyczna. 

 

1. „Tańcząca woda" - zabawa integracyjna. 

2. „Liczymy muszelki" - zabawa matematyczna. 

3. „Bursztyn" – słuchanie wiersza W. Chotomskiej, zabawa z odgadywaniem i 

pokazywaniem. 

4. „Fotografie z wakacji” - zabawa grafomotoryczna. 

5. „jak zachować się nad wodą?” – zabawa tematyczna. 

 

1. „Czyj to but?" - zabawa integracyjna. 

2. „Lato płynie do nas" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

3. „Węgorz i jezioro" - zabawa językowa, improwizacja ruchowa. 

4. „Rytmy znad jeziora” - zabawa matematyczna.  

5. „Węzły żeglarskie" - zabawa sensoryczna. 

 

1. „Morze, góry, las, jeziora" - zabawa integracyjna. 

2. „Upominek" - rozmowa tematyczna. Zabawa dydaktyczna. 

3. „Ludziki z ciastoliny" - zabawa językowa, praca plastyczna. 

4. „Parada zwierząt" - zabawa muzyczno-ruchowa. 

5. „Kartka z wakacji" – zabawa tematyczna, karta pracy. 

 

Zestaw ćwiczeń 

porannych nr 40. 

 

Zabawy ruchowe; 

„Wyruszamy na 

wycieczkę” – zabawa 

naśladowcza. 

 

„Zabawy z piłką” – 

zabawa orientacyjno-

porządkowa 

 

„Kładka” – zabawa 

równoważna 

 

„Dookoła ogniska” – 

zabawa bieżna 

 

„Skoki przez falę” – 

zabawa z elementem 

podskoku 

 

„Pod górę” – zabawa z 

czworakowaniem. 

 

Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 20. 

 

 

 


