PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC CZERWIEC - GRUPA BIEDRONKI.

Tydzien 1
PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY RE};&LIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
L. Swieto dzieci. | Moj ulubiony 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,»Znajdz sobie par¢”
1,2,3,4,5,6, kolega / 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19. — zabawa ruchowa
7,8 kolezanka. 3. Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. orientacyjno-
4. ,,Zawody jezyczkow” — gimnastyka buzi 1 jezyka. porzadkowa.
II. 5. ,,0 kim moéwig?” — zabawa slownikowa. ,Berek kucany” —
2,3,4,5,6,7, 6. Praca z K2., 25 doskonalenie percepcji wzrokowej 1 zabawa ruchowa.
8,9,10,11. okreslanie kierunkow w przestrzeni.
7. ,,M0j kolego” — zabawa plastyczna — rozwijanie umiejetnosci
1. rysowania.
1,2,3,4,5,7, 8. ,,Kogo wota Tup?” — zabawa dydaktyczna stuchowa.
8, 9. 9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Dzien radosci. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Na pomoc” —
IV. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19. zabawa biezna.
1,2,3,5,6,7, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
8,10,11, 12, 4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 19.
15, 16, 18, 19, 5. Praca z K2., 26 — porzadkowanie zdarzen w historyjce
21. obrazkowe;.

Prawa dziecka.
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,Festyn radosci” — zabawy przy muzyce, dmuchanie baniek
mydlanych, warkoczyki, tatuaze oraz pyszne lody.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
,»Nie chce cig’ — zabawa taneczna.

,Dzieciece radosci”
— zabawa muzyczno-
ruchowa.

,,Po kamyczkach” —




Dzieci na $wiecie.

Zabawy z
réznych stron
Swiata.
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,»O prawach dziecka” — rozmowa na podstawie wiersza
Brykczynskiego.

»Muzyka malowane” — zabawa muzyczno-plastyczna.
,Co si¢ zmienito?” — zabawa dydaktyczna.

»Szukam przyjaciela” — zabawa nasladowcza.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
»Najpierw — potem” — zabawa dydaktyczna. Rozwijanie
czynnego stownika dziecka.

WP 51.

. ,,Tup mi powiedzial” — zabawa w kole.
. ,Jestem duzy” — nauka wiersza na pamig¢.
. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

. Ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych.

. ,M0j kolego na innym kontynencie” — zabawa plastyczna.

Rozwijanie umiejg¢tno$ci rysowania wedtug wzoru.

. » W co lubimy si¢ bawi¢?” — rozmowa z dzieémi.
. ,Przecigganie liny” — zabawa stowna.
. ,,Ut06Z to samo” — zabawa dydaktyczna rozwijanie

umiejetnosci cigcia po linii.

. Piknik rodzinny.

M.

. ,,Zabawa przyjaciol” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem

zabawa ruchowa.

,,RODb tak — nie rob
tak” — zabawa
ruchowa.

,»,Stol rozyczka” —
zabawa ruchowa w
kole.

b

,,Kolory taczcie si¢’
— zabaw ruchowa
orientacyjno-
porzadkowa.
,Klasy” — zabawa z
elementem skoku.
,,Koszykéwka” —
zabawa z elementem
rzutu.




Tydzien 2

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
L Kim bedg, gdy | W przedszkolu. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,»Wielkie porzadki”
1,2,3,4,5,6, | dorosng? 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19. — zabawa ruchowa.
7,8 3. Ksztaltowanie codziennych nawykdéw higienicznych.
4. ,,Kim zostang w przyszto$ci?” — rozmowa na podstawie
1I. opowiadania O. Masiuk ,,Odlotowe zawody”.
2,3,4,5,6,7, 5. ,,Kto pracuje w przedszkolu?” — rysowanie kredkami.
8,9,10,11. 6. ,,Kto pracuje w przedszkolu?” — zabawa stownikowa.
Rozwijanie stownika czynnego dziecka o nazwy zawodow.
I1I. 7. ,,Nauczyciel i uczen” — zabawa nasladowcza.
1,2,3,4,5,7, 8. ,,Magiczne pudetko Tupa” — zabawa sensoryczna.
8, 9. 9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Iv. Na pomoc. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,»Wielkie porzadki”
1,2,3,5,6,7, 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19. — zabawa ruchowa w
8,10,11, 12, 3. Ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych. kole.
15, 16, 18, 19, 4. ,,Kim zostang?” — ostuchanie z piosenka. Zabawy rytmiczno-
21. ruchowe.
5. Kon cert muzyczny ,,Rowerowe wakacje” — grajace koto.
6. ,,Na pomoc” — zabawa tematyczna. Nauka numeru
alarmowego 112.
7. ,,Strazak” — masazyk B. Gawronskiej.
8. ,,Kim zostane¢?” — nauka stow piosenki.
9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
W sklepie. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. »Zabawki na
2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19. potkach” — zabawa
3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. orientacyjno-
porzadkowa.
4. ,Kto pracuje w sklepie?” — rozmowa na podstawie ilustracji. | ,,Wielkie porzadki”




U lekarza.

W piekarni.
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. ,,W sklepie” — zabawa tematyczna z elementem liczenia.
. ,,Jup w sklepie” — opowiadanie o r6znych rodzajach sklepow.
. ,,W sklepie” — zabaw dydaktyczna. Klasyfikowanie

przedmiotow; okreslanie kryteriéw klasyfikacji.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

. ,,Gdy sie zle czujemy...” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie

ilustracji.

. ,,Gipsowe wazoniki” — zabawa plastyczna.

. ,,Lisek” - zabawa w kole.

. ,,W gabinecie u pielggniarki” — zabawa tematyczna.
. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 19.

. ,,Piekarz” — rozmowa na podstawie wiersza.

. »Czapka cukiernika” — origami.

. Spacer do XXX LO im..J..Sniadeckiego. ul Wolnos¢ 1/3
. Zabawy na boisku szkolnym oraz obejrzenie bajki pt. ,,

Czerwony Kapturek™’.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

— zabawa ruchowa w
kole.

»Kulawy lisek” —
zabaw ruchowa z
elementem
czworakowania.

,,Piekarz” — zabawa
ruchowa.




Tydzien 3

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
L Kolory lata. Zotty. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Zotty” — zabawa
1,2,3,4,5,6, 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 20. ruchowa
7,8 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. orientacyjno-
4. ,,Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzadow mowy. | porzadkowa.
1I. 5. ,,Tropem koloréw” — zabawa tworcza.
2,3,4,5,6,7, 6. ,,Zabawy z Tupem’ — ¢wiczenia stuchowe.
8,9,10,11. 7. ,,JKolory” — zabawa w kole.
8. ,,Kogel-mogel” — przygotowanie deseru.
1. 9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
1,2,3,4,5,7,
8, 9. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Wycieczka do 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 20. ,Zielony’ — zabawa
IV. Kurkowa 3. Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. orientacyjno-
1,2,3,5,6,7, 4. Wyjazd autokarem do gospodarstwa agroturystycznego w porzadkowa.
8,10,11, 12, Kurkowie. »Raz, dwa, trzy,
15, 16, 18, 19, 5. Wykonanie $wiec woskowych. zaba patrzy” —
21. 6. Obserwacja zwierzat 1 zabawy na §wiezym powietrzu. zabawa ruchowa.
7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Niebieski. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 20. ,,Niebieski” —
3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. zabawa ruchowa
4. ,,Gimnastyka buzi i jezyka” — rozwijanie sprawnosci orientacyjno-
narzagdow mowy. porzadkowa.
5. ,,Tropem kolorow” — zabawa tworcza.
6. ,,Niebieski $wiat” — lepienie z niebieskiej plasteliny.
7. ,,Kolorowa orkiestra” — gra na dzwonkach. Rozwijanie
koncentracji uwagi.
8. ,,Kolory” — zabawa w kole.




Roézowy.

Teczowy $wiat.
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Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 20.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
»Kolory” — zabawa z pitka.

,»Co wida¢ przez r6zowe okulary” — malowanie na temat
dowolny r6zowa farba.

,Ut0Z tak samo” — zabawa dydaktyczna.

,,Kim zostang?”” — zabawa taneczna przy piosence.
»Kolorowa orkiestra” — gra na dzwonkach.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 20.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 20.

,Kucharka’ — zabawa paluszkowa.

,,Kim zostang¢?” — utrwalenie piosenki.

,Piekarz” — rozmowa na podstawie wiersza.

,»Czapka cukiernika” — origami. Rozwijanie sprawnosci
manualnej i wyobrazni przestrzennej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,R0Zowy” — zabawa
ruchowa
orientacyjno-
porzadkowa.

,,Piekarz” — zabawa
ruchowa.

Tydzien 4




PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
L. Juz wakacje. Jedziemy na 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. »samochody” —
1,2,3,4,5,6, wakacje. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 20. zabawa ruchowa.
7,8,09. 3. Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. ,Rower” — zabaw

4. ,,Plynie rzeczka” — zabawa paluszkowa. ruchowa.
II. 5. ,,Do widzenia przedszkole” — rozmowa z dzie¢mi na
2,3,4,5,6,7, podstawie opowiadania.
8,9,10,11. 6. ,,Czym jedziemy na wakacje?” — rozwigzywanie zagadek.

7. ,,Co jezdzi, lata, ptywa?” — zabawa dydaktyczna.
1. 8. ,,Samochdd” — sklejanie pojazdu z pudetek po zapatkach.
1,2,3,4,5,6, 9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
7,8, 9.

Nad morzem. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Wciaganie zagla” —

IV. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 20. zabawa ruchowa ze
1,2,3,5,6,7, 3. Ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych. skakanka.
8,10, 11, 12, 4. ,,Wakacje Tupa” — zabawa dydaktyczna. ,Wieloryb in rybki”
15, 16, 18, 19, 5. ,,Na morzu” — rozmowa na podstawie obrazka z , Ksiegi — zabawa ruchowa.
21. zawodow”.

6. ,,Zbieramy muszelki” — zabawa dydaktyczna z liczeniem.

7. ,,Co tonie, co plywa?” — zabawa badawcza.

8. Praca z K2., 30. Tworzenie zbioréw o wskazanej liczbie

elementow.
9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
W gorach. 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,»koki kozicy” —

2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 20. zabawa ruchowa.

3. Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. ,»Z gory i pod gore”

4. ,,Trojak” — zabawa taneczna do melodii. — zabawa ruchowa.

5. ,,Tup odwiedza gory” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie

ilustracji w albumach.
6. ,,Gorskie kamyki” — zabawa matematyczna.
7. ,,Gory” — zabaw plastyczna.




Nad jeziorem.

Bezpieczne
wakacje.
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,Ut0Z to samo” — zabawa dydaktyczna.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 20.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
»Plynie rzeczka” — zabawa paluszkowa.

,» Tanczace fale” — zabawa muzyczno — plastyczna.
,»Lup nad jeziorem” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie
ilustracji.

,»Rybki 1 wieloryb” — zabawa ilustracyjna z chusta
animacyjna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 20.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 20.

»Plynie rzeczka” — zabaw paluszkowa.

,Bezpieczne wakacje” — rozmowa z dzie¢mi.

,Dobre rady na bezpieczne wakacje” — rozmowa, ustalenie

kodeksu bezpiecznego zachowania.
»Moje miejsce na wakacje” — zabawa plastyczna.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,»Przejscie przez
mostek’ — zabawa z
elementem
roéwnowagi.
,»Wyscig todek” —
zabawa ruchowa.

,,Na ratunek” —
zabawa ruchowa z
elementem
celowania.




