GRUPA BIEDRONKI - Plan pracy na miesiac luty tydzien I

Tresci programowe | Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
tygodnia
1vV.19,1.5,1.8, 1.9, Bale w Czy zatanczysz ze mna? 1. ,,Masaz na dobry humor” — zabawa paluszkowa wedtug M. |,,Skakanka” — zabawa z
I11.9, I11.8, IV.6, karnawale. Baranskiej. elementempodskoku.
IV.7,1V.2, 111.4. 2. ,,Czy zatanczysz ze mng?”— rozmowa w oparciu o tekst S. | ,,Kotek babci” — zabaw z
Kraszewskiego ,,Przedszkolna samba”, zabawa przy czworakowaniem.

V.19, 1.5, 111.4,
IV.7,1IV.2, 1V.7,
IV.3,L5.

L7,1.5,111.4,IV.7,
IV.11,1V.15,1V.2,
IV4,1V.1, 1118,
II1.9, 11L.5.

IV.5,1V.19, L5,
1.4, 1V.7,1IV.15,
IV.5,15,1V.7,1IV.2,
IIL5.

IV.9, 1.5, 1114,1IV.7,
IV.5,1V.15,1V.7,
L.7,1IV.8,1V.7,
IV.19.

Dzis$ bal w przedszkolu.

Jak ubiore si¢ na bal?

Id¢ do fryzjera.

Po co ten bal?
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piosence.
»Maska na bal” — praca plastyczna.
»Zaczarowane pudetko” — zabawa tworcza.

»Zatanczmy z balonami” — zabawa nasladowcza.

. ,,Jak bawi¢ si¢ na balu?” — przygotowania do balu

karnawatowego, improwizacje ruchowe.

,»,Dzi$ bal w przedszkolu” — ustalenie zasad bezpiecznej,
wspolnej zabawy. Udziat w Balu przedszkolnym.

,»,M09j strdj na bal” — opisywanie swojego wygladu,
pozowanie do zdjec.

,»Co to jest?” — zabawa stuchowa.

. ,,Przedszkolna samba” — zabawa muzyczno-ruchowa.
. Wycieczka do kina Muran6w w ramach edukacji filmowe;j

»INowe horyzonty” — obejrzenie filmu ,,Kicia Kocia...”

. ,,Przebieranki karnawalowe” — rozmowa tematyczna,

zabawa nasladowcza ze strojami

. ,,Rekwizyty” — zabawa matematyczna. Realizacja

innowacyjnych dziatan “Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.

,»Pan Jezyczek na balu” — zabawy logopedyczne wedtug P.
Siewiera-Koztowskiej.

Spacer do Biblioteki dla Dzieci i Mtodziezy nr 32 al.
Solidarnosci 90.

,,Co zrobi balon?” — zabawa badawcza.

»Zwierzeta z balonéw” — praca plastyczna.

Udzial w Balu Karnawatowym.

»Moje cialo” — zabawa nasladowcza wedtug M. Baranskie;j.

. ,U fryzjera” — stluchanie wiersza D. Niemiec. Rozmowa n/t

doswiadczen dzieci.
,ld¢ do fryzjera” — historyjka obrazkowa. Zajecia o
emocjach.

,,Rzezby” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
,,U fryzjera” — zabawa nasladowcza.

,,Podaj pitke” — zabawa z elementem
skretosktonu.

,,Rzu¢ pitke” — zabawa z elementem
rzutu.

,,Taniec z balonem” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

,,Cicho-glosno” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
,,Kto pierwszy?” — zabawa biezna.




4. ,Karnawatowa fryzura” — praca plastyczna.
5. ,,Plusk - plusk” — zabawa matematyczna.

Plan pracy na miesigc luty tydzien Il

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ i dziatania dzieci Zajecia ruchowe

programowe tygodnia

I.5,1v.19, 1.5, 1.1, | W dawnych Dlaczego dinozaury wyginely? 1. ,,Powitanka” — zabaw integracyjna ze $piewem. ,»W zaspe hop” — zabawa zelementem
1.5, 1.5,1V.7,1V.2, |czasach. 2. ,,Dlaczego dinozaury wyginegty?” — rozmowa na temat skoku.

IV.5,1IVA4,1V.7, zycia i losow dinozaurdw, stuchanie wiersza A. Wojtyly | ,,Przejscie diplodokéw po ktodzie” —
IVv.19. p/t ,,Dinozaury”, zabawa dydaktyczna. zabawa rOwnowazna.

IV.8,1.5, L1, IIL5,
IV.7,17,1IV.2, IV.5,
IV.11,1V.12, V.14,
IV.15,1.5,111.2,
IV.19.

\

Iv.g8, 1.5, 1.1, 1ILS,
L5, 1IV.7,IV.2, 1V .5,
IV.8, 1.5, 1IV.8.

Iv.5, 15, 1.1, 1ILS,
IV.7,1IL5,1V.2,
IV.5, 115, IV.S5, 111,
1.4, 11.7, 1.8, 1IL.9,
IV.8,IV.19.

Skad si¢ wziat wegiel?

Dlaczego ludzie mieszkali w

jaskiniach?

Jak zrobi¢ wulkan?
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3. ,,Diplodok” — praca plastyczna.

4. ,Topi si¢ $nieg” — zabawa badawcza w ogrodzie
przedszkolnym.

5. ,,Spacer dinozauréw” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne — zachecenie do ogladania ksigzek.
. ,,Hej w kopalni” — zabawy muzyczno-ruchowe przy
piosence K. Przybylskie;j.

3. ,,0 czym szeptaly iskierki?” — stuchanie opowiadani H.
Zdzitowieckiej, rozmowa na temat pochodzenia wegla.

4. ,,Gornik w korytarzach kopalni” — zabawa dydaktyczna,
wykonanie kart pracy technicznych.

5. ,,Zimowe zabawy” — zabawy w przedszkolnym ogrodzie.

N —

,Jaskinia” — zabawa integracyjna ze $piewem.
. ,,Dlaczego ludzie mieszkali w jaskiniach?” — zabawa
dydaktyczna na podstawie opowiadania nauczycielki.

3. ,,Rysunki naskalne” — zabawa wzrokowo-motoryczna.

Wykonanie kart pracy.

4. ,Jak porozumiewali si¢ ludzie bardzo dawno temu?” —

zabawa tworcza.

5. ,,Nasza jaskinia” — zabawa integracyjna, budowanie jaskini

z papieru pakowego.

1. ,,Wybuch wulkanu” — ¢wiczenia oddechowe.

2. ,,Wulkan” — eksperyment.

3. ,.Jak zrobi¢ wulkan?” — praca plastyczna.

4. ,,.Droga do domu” — zabawa matematyczna - kodowanie.
Realizacja innowacyjnych dziatan “Raz, dwa, trzy — liczysz
ty”.

5. ,,Wieje — tak czy nie?” — prowadzenie obserwacji z

wykorzystaniem kolorowych paskow krepiny.

,,Znajdz par¢” — zabawa orientacyjno

- porzadkowa.

,,Podskocz wyzej niz balwanek” —
zabawa z elementem podskoku.

,Dawno temu” — zabawa z

elementem przysiadu.

,,Droga” — zabaw ruchowa.

,,Dinozaury” — zabawa z elementem

czworakowania.

»Sniezynki” — zabawa orientacyjno-

porzadkowa.




3,112, 15, 1.1, O czy mowig nam skamieniatosci? 1. ,,Masaz na dobry humor” — zabawa integracyjna ze ,Krecimy” — zabawa z elementem
1115, IV.7, 111.5, Spiewem. toczenia.
IV2,1IV.5,1V.2, 2. ,,0 czy mowia nam skamieniato$ci?” — rozmowa »Skacz jak ja’ — zabawa z elementem
V.8, 1.9. tematyczna. ,,Opowies$¢ o drzewie” — praca z opowiadaniem | skoku.
M. Szczgsnej.
3. ,,Hej w kopalni” — zabawa muzyczno — ruchowa z piosenka.
4. ,Nasze skamieliny” — zabaw dydaktyczna, wykonanie
pracy plastycznej z masy solne;j.
5. ,,Jaka pogoda?” — prowadzenie obserwacji.
6. ,.Drzewo zyczen” — zabawa sluchowo-motoryczna.
Plan pracy na miesigc luty tydzien III
Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
V.8, 1.5, 111.2, 1.1, Basnie, bajki, Z jakiej jestem basni? 1. ,,Taniec Kopciuszka” — zabawa muzyczno - ruchowa. ,Jad¢ samochodem” — zabawa
L5 17,IV.2,IV.5, legendy 2.,,Z jakiej jestem basni?” — zagadki tematyczne. biezna.
IV.9,IV.8, 1V.7, 3.,,Czyj to str6j?” — zabawa dydaktyczna, wykonanie kart ,Balwanek” — zabawa z elementem
IV.11,1V.19. pracy. toczenia.

19,15, 111.2, 1.1, 1.5,
L7,IV.2,1V.5,
Iv.19, 1.5, 1IL5.

V.19, 1.5, 111.2, .1,
15,17, 1V.2, V.5,
IV.12,1V.15, L5,
V.7, 1V.19.

1.3, 1.5, 01.2, I.1,
L5, 17,1IV.5,1V.7,
IV.8, 1.5, 1V.11,

Jestem kulturalnym widzem.

Bajki naszych rodzicow.

Czy to prawda czy nie prawda?

4. ,,Czy to moglo si¢ wydarzy¢ naprawde?”” — stuchanie
opowiadania ,,Pantofelki”

P. Wilczynskiego.

5. ,,Taniec basniowych postaci” — improwizacje ruchowe przy
muzyce.

1. ,,Kolorowe pidra” — ¢wiczenia oddechowe.

2. ,,Cicho-sza” — zabawa integracyjna.

3., Jestem kulturalnym widzem” — rozmowa na temat postawy
aktywnego i kulturalnego odbiorcy sztuki teatralnej i filmowe;j.
4. ,,Kot w butach” — stuchanie bajki, zabawa dydaktyczna.

5. ,,Pacynka kota” — praca plastyczno-techniczna.

1. ,,Mi$ Uszatek” — zabawa muzyczno — ruchowa z piosenka.

2. ,,Przygody Misia Uszatka” — obejrzenie filmu

animowanego, zabawa dydaktyczna.

3. ,,Zepsuty mis$” — zabawa sprawnos$ciowa.

4. ,Misiowe kanapeczki” — zabawa matematyczna. Realizacja
innowacyjnych dziatan “Raz, dwa, trzy — liczysz ty”.

1. ,,Smoki” — zabawa integracyjna.
2.,,Czy to prawda czy nie prawda?” — rozmowa na temat
elementow rzeczywistych i §wiata fikcji na podstawie legendy

,Na nartach” — zabawa z elementem
przysiadu.

,,Wynalazki” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

»Skret w prawo, skret w lewo” —
zabawa orientacyjno-porzadkowa.
,,D0 obreczy” — zabawa z elementem
rzutu i celowania.

,Zegar” — zabawa z chusta
animacyjna.
,,Na krze lodowe;j” — zabawa




Iv.19.

L7,1IL5, 1.5, 1112,
L1,15 17,1V.2,
IV.5,1V.9,1V.11,
L.5,1V.15, 1.7, IV.12.

Bieguny zimna.

»Bazyliszek”.

3. ,,Bazyliszek” — historyjka obrazkowa, zabawa dydaktyczna.
Wykonanie kart pracy.

4. ,,0czy Bazyliszka” — zabawa muzyczno - ruchowa.

5. ,, Karmnik” — uktadanie z patykéw konturu karmnika na
Swiezym powietrzu.

1.

,»O jak przyjemnie” — zabawa integracyjna z piosenka.

2. ,,Zwierzeta Arktyki” — zagadki tematyczne.

3.

»Przygoda pingwinka Pik Poka” — stuchanie opowiadania
nauczycielki, zabawa parateatralna.

»~Pingwinie piskleta” — improwizacja ruchowa przy muzyce
A. Vivaldiego.

,»Pingwin” — praca plastyczna — wykonanie kukietki.

,.Na krze lodowej” — zabawa nasladowcza.

orientacyjno-porzadkowa.

,Bajkowa gimnastyka” — opowies¢
ruchowa wg metody R. Labana.

Plan pracy na miesigc luty tydzien IV

Tresci Temat Temat dnia Aktywnos¢ 1 dziatania dzieci Zajgcia ruchowe
programowe tygodnia
IV.8,1V.4,1.5,1V.7, | Wynalazki. Czym podrézowano dawniej? 1. ,,Co to bedzie?” — zabawa integracyjna, rysowanie wg Jade samochodem” — zabawa
1.1,14,1V.2,IV.5, instrukcji. biezna.
1V.7,1V.19. 2. ,,Batlwanek” — zabawa paluszkowa. ,Balwanek” — zabawa z elementem
3. ,,Czym podrézowano dawniej?” — proba odpowiedzi na toczenia.
pytanie na podstawie wiersza K. Rogulskiego ,,Na
przystanku”.
4. ,Jade pociagiem prawdziwym” — zabawa ruchowa z
piosenka.
5. ,,Kota” — wykonanie kart pracy technicznych.
6. ,Koto, kwadrat, trojkat, koto i co dalej?”” — uktadanie
rytmow z figur geometrycznych.
IV.2,1V.19,1.5, Do czego stuzy komputer? 1. ,,Co to jest?” — zabawa jezykowa. ,,Na nartach” — zabawa z elementem
IvV.7,1.1,14,1V.9, 2. ,,Do czego shuzy komputer?” — rozmowa na temat historii i | przysiadu.
IV.2,1V.7,1.5,18, funkcji komputera, stuchanie opowiadania Z. Staneckiej »Wynalazki” — zabawa orientacyjno-
Iv.8. »Basia i Mama w pracy” porzadkowa.
3. ,,Komputer” — zabawa dydaktyczna. Rozwijanie stuchu
fonematycznego.
4. ,,.Do pradu” — wykonanie kart pracy.
5. ,,Sniezki” — zabawa na $wiezym powietrzu.
1.7, 111.4, 1115, 1.5, Halo, halo, to ja! 1. ,,Zimowe wyscigi” — zabawa integracyjna. »Skret w prawo, skret w lewo” —
vV.7,1.1,14,1V.2, 2. ,,Gdy bedg konstruktorem” — stuchanie wiersza D. Niemiec, | zabawa orientacyjno-porzadkowa.




IV.5,1IV.8, 1.7, 1V.1,
114, 11.1, .6, I.7.

IIL.5,1V.19, L5,
IvV.7,1.1,14,1V.2,
IV.5, 1.7, 1V.11,
IV.15,1.5,1.8,IV.7,
IV.2,IV.7,1IV.8.

IV.15,1.5,1IV.7, 1.1,
L4,1.7,1V.2,1V.12,
IV.15,1.9, 1IL5.

Wyruszamy rakieta w kosmos.

Co mozna jeszcze wynalez¢?
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rozmowa tematyczna.

,»,Halo, kto mowi?” — zabawa parateatralna.

,»Halo, halo” — zabawa muzyczno — ruchowa z piosenka.
,Kilka stow do mikrofonu” — zabawa integracyjna.

,»COluchy telefon” — zabawa matematyczna — kodowanie.
Realizacja innowacyjnych dziatan ,,Raz, dwa, trzy — liczysz

ty”

»Rakieta” — zabawa ruchowa z wyklaskiwaniem.

. ,,Lecimy w kosmos” — zabawa integracyjna.
. ,,Jak startuje rakieta?” — eksperyment, shuchanie wierszy

»Rakieta” B. Lewandowskiej oraz ,,W kosmosie” 1. Salach.
,»Moja rakieta kosmiczna” - praca plastyczna.

»Wyruszamy rakietag w kosmos!” — wizualizacja przy
muzyce relaksacyjne;j.

,»Rzezby” — zabawa integracyjna.

,,C0 mozna jeszcze wynalez¢?” — zabawa dydaktyczna,
praca z wierszem J. Papuzinskiej ,,Robotek”.

,»Taniec robotow” — zabawa muzyczno - ruchowa.
,»M0j wynalazek” — zajecia plastyczne.

,»Co to za wynalazek?” — zabawa dydaktyczna.
»Pamietajmy o ptakach” — zabawa w ogrodzie
przedszkolnym.

,,Do obreczy” — zabawa z elementem
rzutu i celowania.

,Zegar” — zabawa z chusta
animacyjna.

,,Roboty” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.




