PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
NA MIESIAC MAJ - GRUPA BIEDRONKI.

Tydzien 1

PODSTAWA KRAG 1. TEMAT SPOSOBY R%ALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY DNIA RUCHOWE
L7, L6, III.1, Zdrowo 1 Rowerowy maj. |1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawa ruchowa -
1114, 111.5, sportowo. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 16. ,,Kreca sie kota™.
Iv.7,1.1, L5, 3. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
V.2, 1V.6, 4. Zapoznanie z zasadami uczestnictwa w kampanii
IV.14,1V.8, 1.2, ,Rowerowy maj” — rozdanie albumo6w i naklejek oraz
1.4, 1.9, 111.8, umieszczenie plakatu.
V.18, 1117, 5. Obejrzenie filmu edukacyjnego ,,Rowerowy maj”.
IV.19. 6. Zabawa ruchowa ze $piewem ,,Jada rowery”.

7. Praca plastyczna ,,Mdj rower”.
1.6,1.7, 1II.1, Ruch to zdrowie. |1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawa ruchowa —
1.4, 1115, L.5, 2. ,,Nikt si¢ nie spodziewa” — gimnastyka buzi i jezyka. ,»ZI0b to co ja”.
v.7,1.1,1V.2, 3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 16.
IV.6,1V.9, 4. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
1.8, 1.2, IV.15, 5. Zabawy z wykorzystaniem metody W. Sherborne.
V.8, 111.7, 6. Rozmowa przy ilustracjach.
IV.19. 7. Wiersz ,,Elementarz sportowy” E. Pawlak.

8. Film ,,Hibbi — sport to zdrowie”.

9. Zabawy dowolne.
L6, 1.7, IIL.1, Dyscypliny 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawa ruchowa —
1I1.4, I11.5, 1.5, sportowe. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 16. ,»Rzuty do celu”.
Iv.7, 1.1, 117, 3. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
V.2, 1V.9, 4. Zapoznanie z dyscyplinami sportowymi na podstawie
IV.14, 1V.15, plakatow.




1.2, IV.18, IV.6, 5. Zabawa pantomimiczna ,,Jaka to dyscyplina”.
V.8, 111.8, 6. Spacer do biblioteki ,,Komiksowo” Al. Solidarnosci 90 —
IV.19. zaj¢cia biblioteczne z wykorzystaniem literatury dziecigce;.

7. Zabawy z pitkami na $wiezym powietrzu.
1.7, 1.6, I1I.1, Cwiczyé kazdy  |1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawa ruchowa —
111.4, I11.5, 1.5, moze. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 16. »Skok przez
V.14, 1.1, L8, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych. katuze”.
IIL1.8, IV.2, 4. Zabawa ze $§piewem ,,Gimnastyka”.
IV.7,1V.6, 5. ,,Wiosenny spacer” — zabawa w formie opowiesci ruchowe;j.
V.8, 12,14, 6. Gimnastyka tworcza R. Labana.
IV.3,1V.21, 7. Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem réznorodnych
1.7, IV.19. przyboréw sportowych.

8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
L6, 17, 1.1, Spartakiada 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawa ruchowa —
111.4, I11.5, 1.5, sportowa. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 16. ,,Zabki”.
V.2, L1,1V.5, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
IV.7,IV.8, 1.2, 4. Rozwiazywanie zagadek stownych zwiazanych ze sportem.
Iv.1, 1117, 5. Ustalanie i wybieranie przyrzadow sportowych (pitka,
1.8, IV.19. woreczki, obrecze itp.) potrzebnych do zorganizowania

zawodow sportowych.
6. Spartakiada sportowa zorganizowana w ogrodzie
przedszkolnym wspolnie z dzieémi z grupy ,,Zabek”.
7. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Tydzien 2

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
L6, 11.5, III.1, Lubimy Moja ulubiona 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,» Iwarde — migkkie”
1.4, 1V.19, 1.5, | ksigzki. ksigzka. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 17. — zabawa




V.5, 11,17,
1.6, IV.2,
IV.8,12,1V.1,
115, 1117,
V.11, IV.19.

1.6, 115, IIL.1,
.4, 1V.19, 1.5,
V21,11, 17,
V.2, 1V.5,
IV.7,1V.1,
V.8, 1.2, IV.11,
115, TIL.7.

L6, 1.5, L1,
1.4, 1V.19,
V.5, 11,15,
1.2,1V.2, 1V.6,
1.8, IV.15,
.1,1V.8, 1.7,
1.5, 1.7,
IV.11.

W ksiazce
znajdziesz
wszystko.

Bajkopisarz.

3.
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8.
9.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.
,,Moja ulubiona ksigzka” — rozmowa z dzie¢mi.
,Liczymy ksigzki” — zabawa muzyczno-ruchowa.
,Ulubiona ksigzka ” — praca z K2., 19.

,»lajemnica Magicznego pudetka” — zabawa sensoryczna.
Réznicowanie ksztaltéw prostokata i kwadratu.
,Poczytam wam bajke” — sthuchanie tekstow literackich.

0. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. »,Nikt si¢ nie spodziewa” — gimnastyka buzi 1 j¢zyka.
. »Ksiazki i ksigzeczki” — zabawa dydaktyczna.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 17.

. Ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych.
. Koncert muzyczny Wesote mrowki ,,Mandola”.

. »Ksigzka i ksigzka” — rozmowa z dzie¢mi. Poznanie

réznorodnych rodzajow ksigzek.
,,Co bedzie dalej?” — zabawa dydaktyczna.
,Poczytam wam bajk¢” — stuchanie tekstow literackich.

10. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. ,,Zaktadka do ksigzki” — wykonanie zadania z WP 47.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 17.

. Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych.

. ,,Bajkopisarz” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie rymowanki

1 ilustracji w ,,Ksiedze zawodow”.

. ,,Uktadamy ksigzki na poétkach” — zabawa dydaktyczna.
. ,,Bajkopisarz” — zabawa paluszkowa.

. ,,Trojak” — zabawa taneczna przy muzyce ludowe;.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

orientacyjno-
porzadkowa.
,,Ksigzki na potce” —
zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

,,Bajki 1 bajeczki” —
zabawa muzyczno-
ruchowa.

»Ztap smoka za
ogon” — zabawa
biezna.

,Z ksiazki do
ksigzki” — zabawa
ruchowa z
elementem skoku.

,» Twarde — miekkie”
— zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.




L6, 115, IIL.1,

1.4, 1v.19, Robimy ksigzke. | 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Ksiazki na potce” —
IV.5, 11,12, 2. ,,Nikt si¢ nie spodziewa” — gimnastyka buzi 1 jezyka. zabawa
L5, 18, IV.1, 3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 17. orientacyjno-
IV.7,17,1V.2, 4. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. porzadkowa.
IV.18, 1115, 5. ,,Moja ksigzka” — praca plastyczna. ,»Ztap smoka za
L7, Iv.11. 6. ,,W bibliotece” — film edukacyjny. ogon” — zabawa

7. ,,Poczytam wam bajke” — stuchanie tekstow literackich. biezna.

8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
L6, ILS, III.1, ,Z ksigzki do
111.4, IV.19, Kacik ksigzki 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ksigzki” — zabawa
IV.5, 1.1, L5, 2. ,,Zmartwienie Zosi” — rozmowa z dzie¢mi na temat ruchowa z
1.7,IV.9,IV.8, szanowania ksigzek. elementem skoku
1.2, III.5, IV.1, 3. Zestaw ¢wiczen porannych nr 17.
Iv.6, 111.7, 4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 17.
IV.11. 5. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

6. ,,Wycieczka do biblioteki” — stuchanie opowiadania O.

Masiuk czytanego przez nauczyciela.
7. ,,Kto pracuje w bibliotece” — rozmowa na podstawie ilustracji
w ,,Ksigzce zawodow”.

8. ,,Biblioteka ” — zabawa tematyczna w kaciku ksigzki.

9. Poczytam wam bajke” — stuchanie tekstow literackich.

10.  Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Tydzien 3

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY RUCHOWE
1.6,1.7, 1111, Mama i tata. Portret rodzinny. | 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Rodzice 1 dzieci” —
111.4, I11.5, 1.5, 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 18. zabawa
1.9, L1,1V.2, 3. Ksztaltowanie codziennych nawykdéw higienicznych. orientacyjno-




V.6, 1V.18,
V.21, 1V.18,
12,14,1V.2,
V.15, V.8,
1.7, L8,
IV.19.

16,17, 1IL1,
114, TIL.5,
V.5, 11,15,
1.8, 1118, IV.6,
vV.7,12,14,
IV.1,1V.8,
V.18, IV.21,
117, IV.19.

1.6, 1.7, 1111,
114, TIL5,
V.8, 11,15,
V.6, 1V.18,
IV.15,1.2, 1.9,
V.18, 1117,
118, IV.19.

16,17, 1IL1,
114, TIL.5,
IV.2,1V.6, L1,
1.5,1V.8, 12,

Rodzinne
gotowanie.

Razem jest
wesolo.

Upominki dla
rodzicow.

9]

A

,»Kim sg moi rodzice?” — swobodne wypowiedzi dzieci.
,Ogrodek mamy” — rozmowa na podstawie wiersza E.
Skarzynskie;.
,»Rodzinny portret” — zabawa pobudzajaco-hamujaca.
»Moja rodzina” — zabawa plastyczna.

,Zaproszenie” — zabawa plastyczna.
»Gimnastyka buzi i1 j¢zyka” — rozwijanie sprawnosci
narzagdow mowy.

10. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
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. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 18.

. Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych.

. Teatrzyk ,,Wislane przygody” — grupa teatralna Koliber.
. ,,Co lubimy?” — zabawa stuchowa.

. ,,Magiczne pudetko ” — zabawa sensoryczna.

. Zaproszenie do gotowania” — zabawa stlownikowa.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 18.

. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

. ,,Kogo wolam?” — zabawy w kole.

. ,,Lalki 1 misie” — zabawa dydaktyczna.

. ,,Dbam o przyrode” — Zero Waste- warsztaty edukacyjne.
. ,»Z mama i tatg” — swobodne wypowiedzi dzieci.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 18.

. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
. ,,Moja mama, moj tata” — zabawa plastyczna.

porzadkowa.
,Droga do domu” —
zabawa ruchowa z
elementem
przeskoku.

2

,Kuchenna muzyka
— zabawa
muzyczno-ruchowa.

»Wyzszy — nizszy”
— zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.
»Wyscig w
workach” — zabawa
z elementem skoku.

,Kwiatki dla mamy
1 taty” — zabawa
ruchowa.

,,Drozka do domu” —
zabawa ruchowa z




1.4,1.9,1V.17, 5. ,,Laka” — zabawa taneczna przy piosence. elementem skoku.
1.7, 1118, 6. ,,Korale dla mamy, pasek dla taty” — zabawa dydaktyczna.
IV.19. 7. ,,Tup robi prezenty” — zabawa dydaktyczna rozwijajaca
pamigc.
8. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,,Kogo wotam?” —
L6, 1.7, 1111, Swi(;to Mamy i 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. zabaw w kole.
II1.4, I11.5, 1.9, Taty. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 18.
L1, L5, 1.8, 3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 18.
L8, IV.1, 4. Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych.
V.2, 1V.7, 5. ,,Nasze rymowanki” — zabaw sluchowa.
IV.12,1V.15, 6. ,,Swicto Mamy i Taty” — zaprezentowanie programu
1.2, 1V.21, 1.7, artystycznego przygotowanego przez dzieci.
IV.19.
Tydzien 4

PODSTAWA KRAG TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | TEMATYCZNY
1.6, 11.5, 1.1, Ja i moi bliscy. | Rozmawiamy o 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,Pszczoty i pajaki’ —
111.4, IV.19, rodzinie. 2. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19. zabawa ruchowa.
Iv.6, 1.1, L5, 3. Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
1.7, 111.6, IV .3, 4. ,,0 pszczolce, ktora nie rozumiala, dlaczego taka wazna jest
IV.5,1V.7, rodzina” — wystluchanie opowiadania M. Szelag i rozmowa na
IV.1,1V.2, 114, temat roli rodziny w zyciu kazdego jej cztonka.
1.5, 1.7, 5. Praca z W.1-3 — ¢wiczenia motoryki matej.
IV.11. 6. ,,Pszczotki” — zabawa ilustracyjna.

7. ,,Sie¢ pajaka”, ,, Pajak na wietrze” — praca z dzieckiem.

8. ,,Pajeczynka’ — zabawa integracyjna.

9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
1.6, 11.5, 1II.1, Rodzina razem 1. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. ,,Rodzina razem si¢




1.4, 1V.19, L1,
1.5,1V.2,1V.5,
IV.7,1V.1, 1.2,
V.9, 1V.7, 17,
1.5, 1.7,
IV.11.

L6, 1.5, L1,
.4, 1V.19, L1,
1.5, 1118, IV.15,
V.9, 1V.1,
V.21, 1.7, 1IL7,
IV.11.

L6, 1.5, L1,
.4, 1V.19, L1,
15,12, 1.8, 1.7,
IV.1,1V.5,
V.7,V 21,
IV.8,1V.2,
1.5, 1.7,
IV.11.

1.6, 115, L1,
1.4, IV.19,

si¢ trzyma.

Moja rodzina.

Spiewamy dla
taty.

Upominek dla
taty.

(98]

9]

o0

O 00 1 N DN K WK =

NN N kW —

o0

—

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.
. Ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych.
. »Co si¢ liczy naprawde” — stuchanie wiersza M. Szelag i

rozmowa na temat rodziny.

. Wycieczka autokarowa do ,,Zagrody” w Zakrzewie.
. ,»Co byloby, gdyby mama byta wrozka?”, ,,Zamek dla mamy”

— praca z dzieckiem.

. »,Rodzina” — rozwigzywanie zagadek.
. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

. ,,Jmiona moich rodzicow” — rundka wypowiedzi.

. ,,Rodzina blizsza i dalsza” — rozmowa kierowana.

. »Z 1lu 0s0b sktada si¢ ta rodzina” — zabawa matematyczna.

. Praca z KP2. 38.

. »Czlonkowie rodziny”, ,,JJade do babci” — praca z dzieckiem.
. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 19.

. Ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych.

. »Swieto taty” — shuchanie piosenki i rozmowa na jej temat.

. »,Bukiet dla taty” — praca plastyczna.

. ,,Uktadamy Zyczenia dla taty”, ,,Odkurzam dywan dla taty” —

praca z dzieckiem.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

. Z Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
. Zestaw ¢wiczen porannych nr 19.

trzyma” — zabawa
ruchowa.

»Zabawa z mama i
tatg” — zabawa
ruchowa.

,Zajecia taty” —
zabawa ruchowa.

,, 11k, tak” — zabawa
ruchowa.




IV.6,1V.8, L1,
1.5,1V.2,1V.5,
IV.7,1V.8, 17,
V.9, IIL5,
.7, IV.11.
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. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 19.

. »,Zegar dla taty” — praca plastyczna.

. »,Zegar dla taty’ — stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego
tresci.

. »,Zegary” — zabawa dydaktyczna.

. Praca z KP2.39 — ¢wiczenia logicznego myslenia.

. ,Wiersz dla taty”, ,,Kanapka dla taty” — praca z dzieckiem.

. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,Prezenty dla taty” —
zabawa ruchowa.




